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18 MAY 2022  

(Room number 603, 6 floor) 

09:00 – 09:50 Registration 

10:00 ‐10:15 OPENING CEREMONY 

10:15‐ 11:00 KEYNOTE SPEAKERS 

1. Professor, Ph.D., D.Sc. Elena Godina (Lomonosov Moscow State University, Russia) TRENDS 

OF PHYSICAL DEVELOPMENT IN ATHLETS AND GENERAL POPULATION 

2. Ph.D. Tatiana Baier (USA) INNOVATION IN MEDICAL FITNESS PROGRAM DESIGN  

3. MSc  Angelica  Lunina  (Russia) HOW  MODERN  TECHNOLOGY  SHAPES  SPORTS  TRAINING 

PRACTICE OF TOP LEVEL CROSS‐COUNTRY SKIERS 

11:00 – 13:00 Oral sessions 

13:00 – 13:30 Coffee break 

13:30 – 16:00 Oral sessions 

 

SECTION 2 
THEORY AND METHODS OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT 

First name  Last name  ORGANIZATION  TOPIC 

Arman  Avetisyan 

ARMENIAN STATE 
INSTITUTE OF 

PHYSICAL CULTURE 
AND SPORT 

THE EFFECTIVENESS OF 
CROSSFIT‐TRAININGS IN THE 
PROCESS OF DEVELOPMENT 
MUSCULAR STRENGTH AND 
COORDINATION ABILITIES OF 

ADOLESCENT JUDOKAS 

Tatyana  Zakharova 

SIBERIAN STATE 
UNIVERSITY OF 

PHYSICAL EDUCATION 
AND SPORT 

USE OF GYKO INERTIAL 
SYSTEM IN PHYSICAL 

EDUCATION AND SPORT 

Alexandra 
Tereshonok‐

Bouzou 

INTERNATIONAL 
ORGANIZATION 

“PEACE AND SPORT”, 
ASPER CLUB, MONACO 

COMMUNICATION IN THE 
INTERNATIONAL SPORTS 

COMMUNITY  UNDER SPECIFIC 
POLITICAL DISCOURSE 

Vadim  Britsky 

SIBERIAN STATE 
UNIVERSITY OF 

PHYSICAL EDUCATION 
AND SPORT 

EVALUATION OF INDICATORS 
OF GENERAL AND SPECIAL 

PREPEDNESS OF EPEE FENCERS 
AGED 11‐13 

Nikita  Korenev 

SIBERIAN STATE 
UNIVERSITY OF 

PHYSICAL EDUCATION 
AND SPORT 

TECHNICAL TRAINING OF 
BASKETBALL PLAYERS IN 
UNIVERSITY TEAMS WHILE 

PLAYING IN DEFENCE 
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Ekaterina  Martynova 

SIBERIAN STATE 
UNIVERSITY OF 

PHYSICAL EDUCATION 
AND SPORT 

IT AS MEANS OF TACTICAL 
SKILLS DEVELOPMENT AT 

SABER FENCERS AGED 10‐12 
YEARS 

Ivan  Lobachev 

SIBERIAN STATE 
UNIVERSITY OF 

PHYSICAL EDUCATION 
AND SPORT 

FEATURES OF MUSICAL AND 
RHYTHMIC TRAINING IN 

DANCESPORT AT THE STAGE 
OF HIGHER SPORTS MASTERY 

Artyom  Novikov 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF 

PHYSICAL EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

DEVELOPMENT OF CERTAIN 
TYPES OF STRENGTH ABILITIES 

OF GYMNASTS AGED 7‐9 
YEARS OLD USING 

STATODYNAMIC EXERCISES 

Ekaterina  Shugol 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF 

PHYSICAL EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

THE IMPROVEMENT OF 
EXECUTION OF ELITE ATHLETES 

IN AESTHETICS GROUP  
GYMNASTICS 

Polina  Bulgacheva 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF 

PHYSICAL EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

PECULIARITIES OF IMPROVING 
SPEED‐STRENGTH ABILITIES IN 
ELITE AESTHETIC GYMNASTICS 

Nikolay  Lapshin 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF 

PHYSICAL EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

THE ASSESSMENT OF SPECIAL 
PERFORMANCE OF YOUNG 
BASKETBALL PLAYERS BASED 
ON THE USE OF SPECIFIC 

EXERCISES 

Magomedracul  Rabadanov 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF 

PHYSICAL EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

THE USE OF TRAINING MEANS 
AND METHODS FROM SPORTS 

THAT HAVE HIGH 
REQUIREMENTS OF 

COORDINATION ABILITIES IN 
THE TRAINING OF FREESTYLE 
WRESTLERS 10‐12 YEARS OLD 

Katarina  Fatova 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF 

PHYSICAL EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

INDIVIDUALIZATION OF 
MUSICAL SELECTION FOR 8‐10 

YEAR OLD SKATERS' 
COMPETITIVE PROGRAMS 

Anastasiia  Lapaeva 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF 

PHYSICAL EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

RANGE OF MOTION OF THE 
UPPER LIMB WHEN 

PERFORMING THROWS WITH 
ROTATION IN SAMBO 
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Pavel  Kurkin 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF 

PHYSICAL EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

SPLASHING CAUSES IN DIVING, 
RESEARCH REVIEW 

Alexey  Dyshakov 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF 

PHYSICAL EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

DEVELOPMENT OF STANDARDS 
OF TECHNICAL PREPAREDNESS 
OF CYCLISTS SPECIALIZING IN 

BMX RACES WHEN PERFORMING 
THE STARTING MOTION 

Ekaterina  Bystritskaya 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF 

PHYSICAL EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

JAZZ AND CONTEMP‐
CHOREOGRAPHY AND THEIR 

ROLE IN COMPETITIVE 
COMPOSITION IN AESTHETIC 

GYMNASTICS 

Alina  Valishina 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF 

PHYSICAL EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

ANALYSIS OF SHOOTING 
ACCURACY INDICATORS FOR 
OPTIMIZATION OF ARCHERY 
TARGET HITTING WITH A 

SPORT BOW 

Ksenia  Onisimova 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF 

PHYSICAL EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

INTERRELATION OF THE 
PERSONAL QUALITIES OF 

CHILDREN IN ORPHANAGES 
AND PHYSICAL EDUCATION 

Artem  Kshenin 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF 

PHYSICAL EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

PREREQUISITES FOR THE 
CONSTRUCTION OF A 

COMPETITION SYSTEM FOR 
TENNIS PLAYERS AT THE 
STAGE OF HIGHER SPORTS 

SKILLS 

Ksenia  Zhavoronkova 

VELIKIE LUKI FEDERAL 
STATE BUDGETARY 
EDUCATIONAL 
INSTITUTION OF 

HIGHER EDUCATION 
«VELIKIE LUKI STATE 

ACADEMY OF 
PHYSICAL EDUCATION 

AND SPORT» 

TRENDS IN THE DEVELOPMENT 
OF FITNESS TECHNOLOGIES 

FOR MODERN YOUTH 

Kirill  Klokov 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF 

PHYSICAL EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

THE USE OF WEIGHTS IN THE 
FORMATION OF ACCURACY OF 

THE OVERHAND SET IN 
VOLLEYBALL 
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Polina  Kamenskaya 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF 

PHYSICAL EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

THE EDUCATIONAL 
FUNCTIONAL OF SOCIETY 
REALIZED BY THE RUSSIAN 

PHYSICAL CULTURE TRAINING 
PROGRAMME “READY FOR 
LABOR AND DEFENSE” 

Yuri  Voronin 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF 

PHYSICAL EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

TECHNICAL AND TACTICAL 
GAME OF THE GOALKEEPER 

Suren  Maryanyan 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF 

PHYSICAL EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

ANALYSIS OF STRUCTURE AND 
CONTENT OF PROFESSIONAL 
DEVELOPMENT PROGRAM 
FOR SAMBO SPECIALISTS 

Aleksandra  Pushkina 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF 

PHYSICAL EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

METHODS OF ROWING 
TRAINING PROCESS 

ORGANISATION OF NON‐
PROFILE UNIVERSITY 

STUDENTS 

Egor  Yushmanov 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF 

PHYSICAL EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

TACTICAL CHARACTERISTICS 
OF RETURN OF SERVE IN 
PROFESSIONAL TENNIS 
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(Room number 702, 7 floor) 

Keynote speakers: 

1. Ph.D. Vitaly Melnikov (Russia) HUMAN RIGHTS AND YOUTH SPORTS  

2. Professor  Peter  Smolianov  (Canada) COMPARING  THE  PRACTICES  OF  MANAGING  AND 

MARKETING USA BASEBALL AGAINST A GLOBAL MODEL FOR INTEGRATED DEVELOPMENT OF 

MASS AND HIGH PERFORMANCE SPORT 
 

SECTION 3 
SPORT AND SOCIETY, PEDAGOGY, MANAGEMENT, TOURISM, 
HISTORY AND ISSUES OF MODERN OLYMPIC MOVEMENT 

First Name  Last name  ORGANIZATION  TOPIC 

Alexey  Korzhukov 
NATIONAL RESEARCH 
UNIVERSITY «HIGHER 

SCHOOL OF ECONOMICS» 
NFTS IN THE SPORTS INDUSTRY 

Viktor  Reznikov 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF PHYSICAL 

EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

CRITICAL ANALYSIS OF THE 
FEDERAL SPORT TRAINING 
STANDARD FOR ESPORTS 

Larisa  Algazina 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF PHYSICAL 

EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

OLYMPIC VALUES IN NEW ART 
FORMS 

Georgii  Zarubin 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF PHYSICAL 

EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

ESPORTS AS AN INSTRUMENT 
OF HARMONIZATION OF 
INTERETHNIC RELATIONS 

Viktoria  Tabakova 
MOSCOW STATE 

LINGUISTIC UNIVERSITY 
THE ROLE OF SAMBO JUDGES IN 

THE SPORTS SYSTEM 

Alina  Kazancheva 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF PHYSICAL 

EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

FEATURES OF VALUE‐SEMANTIC 
ORIENTATION DEVELOPMENT IN 
HIGHLY QUALIFIED ATHLETES 

Nadezhda  Antonova 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF PHYSICAL 

EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

RESEARCH OF THE PERSONAL 
CHARACTERISTICS OF HIGHLY 
QUALIFIED CHESS PLAYERS 



7 

Vladimir  Balashev 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF PHYSICAL 

EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

SOCIAL ASPECTS 
OF AMATEUR SPORTS 

Yana  Zakharova 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF PHYSICAL 

EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

EXPERT ASSESSMENT OF SOCIAL 
FACTORS INFLUENCING ON THE 
POPULARIZATION OF AESTHETIC 
GROUP GYMNASTICS IN RUSSIA 

Svetlana  Perepelitsina 
VOLGOGRAD STATE 
PHYSICAL EDUCATION 

ACADEMY 

PROBLEMS OF INTERACTION 
BETWEEN THE POLITICAL AND 

SPORTS SPHERES OF SOCIAL LIFE 
AT THE OLYMPIC GAMES 

Egor  Grivenko 
VOLGOGRAD STATE 
PHYSICAL EDUCATION 

ACADEMY 

CURRENT PROBLEMS OF 
RETIREMENT FROM SPORT IN 
PROFESSIONAL ATHLETES 

Abdulkadir  Djozic 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF PHYSICAL 

EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

SCHOOL FOOTBALL (MODELING 
OF NEW DIRECTION IN 

FOOTBALL IN BOSNIA AND 
HERZEGOVINA) 

Veronika  Balbekova 
VOLGOGRAD STATE 
PHYSICAL EDUCATION 

ACADEMY 

TO THE PROBLEM OF MALE 
RHYTHMIC GYMNASTICS’ 

DEVELOPMENT 

Andrey  Leksakov 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF PHYSICAL 

EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

MODEL OF A CONTEMPORARY 
SPORTS DIRECTOR 

Daria  Morozova 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF PHYSICAL 

EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

YOUTH TOURISM AS A 
TECHNOLOGY OF ADAPTATION 
OF YOUTH WITH DISABILITIES 

Ksenia  Shkatova 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF PHYSICAL 

EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

THE IMPACT OF DIGITALIZATION 
OF THE EDUCATIONAL PROCESS 

ON THE PROFESSIONAL 
ACTIVITY OF TEACHERS OF 

OLYMPIC RESERVE COLLEGES 
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Irina  Cherepanova 

MOSCOW STATE 
ACADEMY OF PHYSICAL 
CULTURE AND SPORTS, 
MALAKHOVKA, RUSSIA 

IMPLEMENTATION OF THE 
PROFESSIONAL STANDARD IN 

THE FORMATION OF 
COMPETENCIES OF STUDENTS IN 

THE TRAINING PROFILE: 
"SPORTS TRAINING IN FIGURE 

SKATING" 

Alexandra  Pakholkova 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF PHYSICAL 

EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

MAIN FEATURES OF THE 
DEVELOPMENT OF AESTHETIC 
GYMNASTICS IN RUSSIA AND IN 

THE WORLD 

Pavel  Alferov 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF PHYSICAL 

EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE) 

STRATEGIC MANAGEMENT 
IMPROVEMENT IN 

INTERNATIONAL UNIVERSITY 
SPORTS FEDERATIONS 

Elizaveta  Kokoulina 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF PHYSICAL 

EDUCATION, 
SPORT, YOUTH AND 
TOURISM (SCOLIPE 

ARCHERY AT OLYMPICS, WORLD 
CHAMPIONSHIPS AND 

UNIVERSIADES: COMPARATIVE 
ANALYSIS 
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19 MAY 2022  

(Room number 603, 6 floor) 

09:00 – 09:50 Registration 

10:00‐ 11:20 KEYNOTE SPEAKERS 

1. Dr. Anup Adhikari (India) ISAK AND ITS ROLE IN DEVELOPING KINANTHROPOMETRY 

2. Debaarati Chakrabarti (India) APPLICATION OF ANTHROPOMETRY IN SPORTS AND PHYSICAL 

EDUCATION 

3. Professor,  Ph.D.  Sergey  Tabakov  (Russia) METHODOLOGY  OF  TEACHING  STUDENTS  THE 

WAYS OF SAFE FALLING ON HARD SURFACE DURING THE “SELF‐DEFENSE” COURSE. 

4. Alexandra  Savinkina  (RUSSIAN  ACADEMY OF  SCIENCE)  THE  SYSTEM OF  PSYCHOLOGICAL 

PREPARATION IN RUSSIAN MOTORSPORT 

11:20 – 13:00 Oral sessions  

13:00 – 13:30 Coffee break  

13:30 – 16:00 Oral sessions 

 

SECTION 1 
SPORT PSYCHOLOGY, MEDICAL, BIOLOGICAL ISSUES OF PE AND SPORT. 

First name  Last name  Organization  TOPIC 

Andjelic  Bogdan 
UNIVERSITY OF PALERMO, 

PALERMO, ITALY 

RAPID WEIGHT LOSS IN 
JUDOKAS: POTENTIAL BENEFITS 
AND EFFECTS OF CREATINE 

SUPPLEMENTATION 

Jovan  Kuzmanovic 
UNIVERSITY OF NOVI SAD, 

SERBIA; 
IMPORTANCE OF CREATINE IN 
CHILDREN’S DEVELOPMENT 

Marko  Manojlovic 
UNIVERSITY OF NOVI SAD, 

SERBIA 
PATTERNS OF RAPID WEIGHT 
LOSS IN ELITE WRESTLERS 

Carlo  Rossi 
UNIVERSITY OF PALERMO, 

ITALY 

RAPID WEIGHT LOSS AFFECTS 
MOOD ALTERATIONS IN 

NATIONAL LEVEL WRESTLERS 

Nemania  Maksimovic 
UNIVERSITY OF NOVI SAD, 

SERBIA 

IMPACT OF RAPID WEIGHT 
LOSS ON HANDGRIP STRENGTH 
IN NATIONAL LEVEL WRESTLERS 

Viktor  Vorobyov 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF PHYSICAL 

EDUCATION, SPORT, 
YOUTH AND TOURISM 

(SCOLIPE) 

BIOMECHANICAL FEATURES OF 
A BAR LIFTING FROM THE 

CHEST USING "JERK" METHOD 
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Valeriya  Borisova 

VELIKIE LUKI FEDERAL 
STATE BUDGETARY 
EDUCATIONAL 

INSTITUTION OF HIGHER 
EDUCATION «VELIKIE LUKI 

STATE ACADEMY OF 
PHYSICAL EDUCATION AND 

SPORT» 

SLEDGE HOCKEY IS A FITNESS 
AND WELLNESS SERVICE FOR 

CHILDREN WITH DISABILITIES IN 
VELIKIYE LUKI 

Ekaterina  Dubinskaya 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF PHYSICAL 

EDUCATION, SPORT, 
YOUTH AND TOURISM 

(SCOLIPE) 

FUNCTIONAL MUSCLE 
ASYMMETRY INFLUENCE ON 
YOUNG FENCERS’ HEALTH 

Liubov  Malikova 
RYAZAN STATE MEDICAL 

UNIVERSITY 

SPECIFIC OF MENTAL HEALTH 
OF ATHLETES WITH LIMB 

INJURIES 

Nikita  Barabanov 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF PHYSICAL 

EDUCATION, SPORT, 
YOUTH AND TOURISM 

(SCOLIPE) 

NON‐INVASIVE METHOD FOR 
DETERMINING MUSCLE FIBER 

COMPOSITION 

Maxim  Nikishkin 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF PHYSICAL 

EDUCATION, SPORT, 
YOUTH AND TOURISM 

(SCOLIPE) 

VARIABILITY OF PAIN EFFECTS 
IN SAMBO DURING OF 
COMPETITIVE FIGHT 

Kirill  Napalkov 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF PHYSICAL 

EDUCATION, SPORT, 
YOUTH AND TOURISM 

(SCOLIPE) 

TESTING OF GENERAL AND 
SPECIAL PHYSICAL FITNESS OF 
YOUNG HOCKEY PLAYERS 

Valeriia  Malozyomova 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF PHYSICAL 

EDUCATION, SPORT, 
YOUTH AND TOURISM 

(SCOLIPE) 

STUDY OF THE PRE‐
COMPETITION STATE OF 

SKATERS LIVING IN THE FAR 
NORTH OF RUSSIA 

Jura  Evstifeev 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF PHYSICAL 

EDUCATION, SPORT, 
YOUTH AND TOURISM 

(SCOLIPE) 

COMPARATIVE ANALYSIS OF 
BODY COMPOSITION BASED ON 
BIOIMPEDANCE ANALYSIS IN 
FEMALE TRACK AND FIELD 

ATHLETES 

Dmitry  Shlychkov 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF PHYSICAL 

EDUCATION, SPORT, 
YOUTH AND TOURISM 

(SCOLIPE) 

PHYSICAL REHABILITATION OF 
MATURE PEOPLE WITH THE  

SPINE LUMBAR 
OSTECHONDROSIS 
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Ola  Elsherif 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF PHYSICAL 

EDUCATION, SPORT, 
YOUTH AND TOURISM 

(SCOLIPE) 

DISTRIBUTION ANALYSIS OF 
FREE AND TECHNICAL 
MOVEMENTS DURING 

TECHNICAL ROUTINE FOR 
NATIONAL ARTISTIC 

SWIMMING TEAMS OF RUSSIA 
AND EGYPT IN OLYMPICS 2020 

(2021) 

Dmitriy  Chubanov 
MOSCOW STATE ACADEMY 
OF PHYSICAL EDUCATION 

MORPHOFUNCTIONAL STATUS 
OF CHILDREN AGED 9‐12 AS A 
BASIS FOR SELECTION FOR THE 
EUROPEAN PROGRAM SPORTS 

BALLROOM DANCING 

Sofia  Al khalili 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF PHYSICAL 

EDUCATION, SPORT, 
YOUTH AND TOURISM 

(SCOLIPE) 

DIAGNOSTICS OF SPORTS 
ATTENTION OF TENNIS PLAYERS 
WITH HEARING IMPAIRMENT 

Alexander  Meshtel 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF PHYSICAL 

EDUCATION, SPORT, 
YOUTH AND TOURISM 

(SCOLIPE) 

L‐CARNITINE INFLUENCE ON 
ATHLETES' PERFORMANCE 

Elena  Ivleva 

RUSSIAN STATE 
UNIVERSITY OF PHYSICAL 

EDUCATION, SPORT, 
YOUTH AND TOURISM 

(SCOLIPE) 

RESEARCH OF LACTATE 
CONCENTRATION IN THE 

BLOOD OF SKILLED ATHLETES 
AFTER THE COMPETITION 
PROGRAM IN AEROBIC 

GYMNASTICS 
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