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К

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работыД

Г

* Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья)
2 1/6

(13 дн)

2 1/6

(13 дн)

Подготовка к сдаче и сдача гос. экзамена

Каникулы 9 2/6 9 2/6

Летняя сессия

20

23 марта 2024 г.

11 апреля 2024 г.

Зимняя сессия
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6 октября 2023 г.

25 октября 2023 г.
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Зимняя сессия

18

2 февраля 2023 г.

19 февраля 2023 г.

Установочная сессия

2

11 ноября 2022 г.

12 ноября 2022 г.

КIV К К К

КК

30 апреля 2026 г.

Курс 4

Летняя сессия

25

6 апреля 2026 г.

Зимняя сессия

25

10 ноября 2025 г.

4 декабря 2025 г.

К КIII К К

V К К

Продолжительность

Дата начала/Номер недели

Дата окончания/Номер недели

Продолжительность

Дата начала/Номер недели

Дата окончания/Номер недели

40 3/6Теоретическое обучение и практики 40 3/640 3/640 3/6

Сводные данные

ИтогоКурс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5

18422

Зимняя сессия Летняя сессия

25 25

20 октября 2026 г. 24 февраля 2027 г.

20 марта 2027 г.

20

18 мая 2023 г.

6 июня 2023 г.

II К К

Летняя сессия

4 июня 2025 г.

25

11 мая 2025 г.

Зимняя сессия

25

1 декабря 2024 г.

25 декабря 2024 г.

График сессий

Курс 3Курс 1 Курс 2

Летняя сессия

13 ноября 2026 г.

Курс 5

К К К К КК К

КК КК К=I = = =

АвгустМай

Календарный учебный график 2022 год набора
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 Студентов

более 39 нед.

52

Продолжительность обучения 

(не включая нерабочие праздничные дни и каникулы)
более 39 нед. более 39 нед.

 Итого 52 52

не менее 12 нед. 

и

не более 39 нед.

34 4/6 242 4/6

более 39 нед.
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Календарный учебный график 2023 год набора
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График сессий

Курс 1 Курс 2 Курс 3

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Продолжительность 2 18 20 20 20 25 25

Курс 4 Курс 5

Зимняя сессия Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Летняя сессия Зимняя сессия

11 мая 2026 г.

Дата окончания/Номер недели 11 ноября 2023 г. 19 февраля 2024 г. 6 июня 2024 г. 25 октября 2024 г. 11 апреля 2025 г. 25 декабря 2025 г. 4 июня 2026 г.

Дата начала/Номер недели 10 ноября 2023 г. 2 февраля 2024 г. 18 мая 2024 г. 6 октября 2024 г. 23 марта 2025 г. 1 декабря 2025 г.

Дата окончания/Номер недели 4 декабря 2026 г. 30 апреля 2027 г. 13 ноября 2027 г. 19 марта 2028 г.

Сводные данные

Продолжительность 25 25 25 25

Дата начала/Номер недели 10 ноября 2026 г. 6 апреля 2027 г. 20 октября 2027 г. 24 февраля 2028 г.

Итого

Теоретическое обучение и практики 40 3/6 40 3/6 40 3/6 40 3/6 22 184

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5

Г Подготовка к сдаче и сдача гос. экзамена

2 2Д Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

2 2

44Каникулы 9 2/6 9 2/6 9 2/6 9 2/6 6 4/6

2

(12 дн)

10 

4/6

(64 дн)
* Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья)

2 1/6
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2 1/6

(13 дн)

 Итого 52 52 52 52 34 4/6 242 4/6
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не менее 12 нед. 
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207 207 7452 7452 784 282 502 6389 279 46 1656 54 86 1444 72 39 1404 36 74 1249 45 48 1728 60 100 1496 72 36 1296 48 112 1073 63 38 1368 84 130 1127 27

124 124 4464 4464 472 178 294 3821 171 46 1656 54 86 1444 72 24 864 22 46 751 45 18 648 22 36 563 27 13 468 16 38 405 9 23 828 64 88 658 18

+ Б1.О.01 Философия 1 1 1 36 36 36 4 2 2 32 1 36 2 2 32

+ Б1.О.02 История России 15 4 4 36 144 144 58 36 22 86 2 72 2 2 68 2 72 34 20 18

+ Б1.О.03 Безопасность жизнедеятельности 1 1 1 36 36 36 4 2 2 32 1 36 2 2 32

+ Б1.О.04 Иностранный язык 1 3 3 36 108 108 8 8 91 9 3 108 8 91 9

+ Б1.О.05 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 4 4 68 2 72 4 68

+ Б1.О.06 Иностранный язык (профессиональный) 2 3 3 36 108 108 4 4 104 3 108 4 104

+ Б1.О.07 Основы психологии 1 2 2 36 72 72 6 2 4 66 2 72 2 4 66

+ Б1.О.08 Основы права 1 2 2 36 72 72 6 2 4 66 2 72 2 4 66

+ Б1.О.09 Культурология 1 4 4 36 144 144 10 4 6 134 4 144 4 6 134

+ Б1.О.10 Религиоведение 3 3 3 36 108 108 12 4 8 87 9 3 108 4 8 87 9

+ Б1.О.11 Основы социологии 1 2 2 36 72 72 4 2 2 68 2 72 2 2 68

+ Б1.О.12 Основы экономики 2 3 3 36 108 108 6 2 4 102 3 108 2 4 102

+ Б1.О.13 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 6 2 4 66 2 72 2 4 66

+ Б1.О.14 Зарубежная литература 1 2 2 36 72 72 6 2 4 66 2 72 2 4 66

+ Б1.О.15 История  художественной  культуры   11 4 4 36 144 144 18 8 10 108 18 4 144 8 10 108 18

+ Б1.О.16
История отечественной культуры в контексте 

мирового культурного  развития 
3 3 3 36 108 108 8 4 4 91 9 3 108 4 4 91 9

+ Б1.О.17 Международные отношения 4 2 2 36 72 72 14 4 10 58 2 72 4 10 58

+ Б1.О.18 Политология 4 4 4 36 144 144 14 4 10 130 4 144 4 10 130

+ Б1.О.19 История физической культуры и спорта 2 3 3 36 108 108 10 4 6 89 9 3 108 4 6 89 9

+ Б1.О.20 Отечественная литература 1 2 2 36 72 72 6 2 4 66 2 72 2 4 66

+ Б1.О.21 Этнология и этнопсихология 5 3 3 36 108 108 14 4 10 94 3 108 4 10 94

+ Б1.О.22 Тайм-менеджмент 3 2 2 36 72 72 6 2 4 66 2 72 2 4 66

+ Б1.О.23
Цифровые коммуникации и 

информационные технологии
1 3 6 6 216 216 12 4 8 195 9 3 108 2 4 93 9 3 108 2 4 102

+ Б1.О.23.01 Цифровые коммуникации 3 3 3 36 108 108 6 2 4 102 3 108 2 4 102

+ Б1.О.23.02
Информационные технологии и базы данных в 

прикладных коммуникациях
1 3 3 36 108 108 6 2 4 93 9 3 108 2 4 93 9

+ Б1.О.24 Введение в коммуникационные специальности 1 2 2 36 72 72 6 2 4 66 2 72 2 4 66

+ Б1.О.25 Основы теории коммуникации 22 6 6 36 216 216 18 6 12 180 18 6 216 6 12 180 18

+ Б1.О.26 Теория и практика связей с общественностью 112 9 9 36 324 324 34 12 22 263 27 6 216 8 14 176 18 3 108 4 8 87 9

+ Б1.О.27 Теория и практика рекламы 112 9 9 36 324 324 32 12 20 265 27 6 216 8 12 178 18 3 108 4 8 87 9

+ Б1.О.28
Психология рекламы и связей с 

общественностью
5 3 3 36 108 108 14 4 10 94 3 108 4 10 94

+ Б1.О.29
Правовое регулирование в связях с 

общественностью и рекламе
2 3 3 36 108 108 6 2 4 102 3 108 2 4 102

+ Б1.О.30
Социология рекламы и связей с 

общественностью
4 4 4 36 144 144 12 4 8 132 4 144 4 8 132

+ Б1.О.31 Теория и практика медиакоммуникаций 3 3 4 4 36 144 144 20 8 12 115 9 4 144 8 12 115 9

+ Б1.О.32
Этическое регулирование связей с 

общественностью и рекламы 
5 3 3 36 108 108 16 6 10 92 3 108 6 10 92

+ Б1.О.33
Менеджмент в рекламе и связях с 

общественностью
5 3 3 36 108 108 14 4 10 94 3 108 4 10 94

Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 



+ Б1.О.34 Интегрированные коммуникации 4 3 3 36 108 108 14 4 10 85 9 3 108 4 10 85 9

+ Б1.О.35
Организация и проведение коммуникационных 

кампаний
5 5 6 6 36 216 216 26 8 18 181 9 6 216 8 18 181 9

+ Б1.О.36
Речевая коммуникация в связях с 

общественностью и рекламе 
3 3 3 36 108 108 6 2 4 102 3 108 2 4 102

+ Б1.О.37
Основы управления проектами в рекламе и 

связях с общественностью
5 3 3 36 108 108 14 4 10 85 9 3 108 4 10 85 9

83 83 2988 2988 312 104 208 2568 108 15 540 14 28 498 30 1080 38 64 933 45 23 828 32 74 668 54 15 540 20 42 469 9

+ Б1.В.01
Реклама и связи с общественностью в сфере 

спорта
345 34 9 9 36 324 324 62 20 42 235 27 2 72 8 12 43 9 3 108 8 20 71 9 4 144 4 10 121 9

+ Б1.В.02 Социология спорта 2 2 2 36 72 72 6 2 4 66 2 72 2 4 66

+ Б1.В.03
Проведение PR-кампаний в сфере физической 

культуры и спорта 
4 4 4 36 144 144 12 4 8 123 9 4 144 4 8 123 9

+ Б1.В.04 Брендинг в сфере спорта 4 3 3 36 108 108 14 4 10 85 9 3 108 4 10 85 9

+ Б1.В.05
Организация работы отделов рекламы в сфере 

физической культуры и спорта
3 3 6 6 36 216 216 20 8 12 187 9 6 216 8 12 187 9

+ Б1.В.06
Организация работы отделов PR в сфере 

физической культуры и спорта
4 4 6 6 36 216 216 28 8 20 179 9 6 216 8 20 179 9

+ Б1.В.07 Репутационный PR в сфере спорта 4 3 3 36 108 108 12 4 8 87 9 3 108 4 8 87 9

+ Б1.В.08

Поддержка и продвижение волонтерских 

проектов в сфере физической культуры и 

спорта

2 2 2 36 72 72 6 2 4 66 2 72 2 4 66

+ Б1.В.09

Социальные проекты по связям с 

общественностью в сфере физической 

культуры и спорта 

5 3 3 36 108 108 12 4 8 96 3 108 4 8 96

+ Б1.В.10

Проектирование в рекламе и связях с 

общественностью в сфере физической 

культуры и спорта 

3 3 3 36 108 108 10 4 6 89 9 3 108 4 6 89 9

+ Б1.В.11
Спортивные сайты и сообщества в Интернете и 

методы их анализа  
3 3 3 36 108 108 6 2 4 102 3 108 2 4 102

+ Б1.В.12
Стилистика текста в рекламе и связях с 

общественностью
3 2 2 36 72 72 6 2 4 66 2 72 2 4 66

+ Б1.В.13 Копирайтинг 3 2 2 36 72 72 6 2 4 66 2 72 2 4 66

+ Б1.В.14 Основы маркетинга 2 2 2 36 72 72 6 2 4 66 2 72 2 4 66

+ Б1.В.15 Маркетинговые исследования 2 2 2 36 72 72 6 2 4 66 2 72 2 4 66

+ Б1.В.16 Имиджелогия 2 3 3 36 108 108 6 2 4 102 3 108 2 4 102

+ Б1.В.17 Основы медиапланирования 3 3 5 5 36 180 180 18 6 12 153 9 5 180 6 12 153 9

+ Б1.В.18 Менеджмент межкультурных взаимодействий 2 2 2 36 72 72 6 2 4 66 2 72 2 4 66

+ Б1.В.19 Консалтинг в связях с общественностью 5 2 2 36 72 72 12 4 8 60 2 72 4 8 60

+ Б1.В.20 Основы антидопинговой деятельности 2 2 2 36 72 72 6 2 4 66 2 72 2 4 66

+ Б1.В.21
Принципы и технологии создания рекламного 

продукта 
3 4 4 36 144 144 10 4 6 125 9 4 144 4 6 125 9

+ Б1.В.22
Основы деятельности спортивной пресс-

службы 
5 3 3 36 108 108 12 4 8 96 3 108 4 8 96

+ Б1.В.23 История и практика спортивной журналистики 5 3 3 36 108 108 12 4 8 96 3 108 4 8 96

+ Б1.В.24 SMM-менеджмент 4 4 4 36 144 144 12 4 8 123 9 4 144 4 8 123 9

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 3 3 3 108 108 6 2 4 102 3 108 2 4 102

+ Б1.В.ДВ.01.01
Event-технология в сфере физической 

культуры и спорта 
3 3 3 36 108 108 6 2 4 102 3 108 2 4 102

- Б1.В.ДВ.01.02 Организация и проведение выставок 3 3 3 36 108 108 6 2 4 102 3 108 2 4 102

27 27 972 972 972 9 324 324 12 432 432 6 216 216

18 18 648 648 648 12 432 432 6 216 216

+ Б2.О.01(П) Преддипломная практика 5 6 6 36 216 216 216 6 216 216

Блок 2.Практика *

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть 



+ Б2.О.02(П) Профессионально-творческая практика 4 12 12 36 432 432 432 12 432 432

9 9 324 324 324 9 324 324

+ Б2.В.01(У) Профессионально-ознакомительная практика 2 9 9 36 324 324 324 9 324 324

6 6 216 216 216 6 216 216

+ Б3.О.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
5 3 3 36 108 108 108 3 108 108

+ Б3.О.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы
5 3 3 36 108 108 108 3 108 108

3 3 108 108 12 6 6 96 3 108 6 6 96

+ ФТД.В.01
Использование электронной информационно-

образовательной среды РГУФКСМиТ
1 1 1 36 36 36 6 4 2 30 1 36 4 2 30

+ ФТД.В.02
Социальная адаптация инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья
1 2 2 36 72 72 6 2 4 66 2 72 2 4 66

+ ФТД.В.01
Использование электронной информационно-

образовательной среды РУС "ГЦОЛИФК"
1 1 1 36 36 36 6 4 2 30 1 36 4 2 30

+ ФТД.В.02
Социальная адаптация инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья
1 2 2 36 72 72 6 2 4 66 2 72 2 4 66

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативы 

С 2023 года набора

2022 год набора

* - практика организуется в форме практической подготовки



 

На основании решения Ученого совета от 25.04.2023 (протокол № 141) внести изменения 

в основную образовательную программу (основную профессиональную образовательную 

программу) в части требований к структуре программы и к результатам освоения 

программы.  

Изменения вступают в силу с 01.09.2023 года 
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