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Календарный учебный график 2019 год набора
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График сессий

Курс 1 Курс 2 Курс 3

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Продолжительность 2 18 20 20 20 25 25

Курс 4 Курс 5

Зимняя сессия Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия

1 декабря 2021 г 11 мая 2022 г

Дата окончания/Номер недели 19 октября 2019 г 19 февраля 2020 г 6 июня 2020 г 25 октября 2020 г 11 апреля 2021 г 25 декабря 2021 г 4 июня 2022 г

Дата начала/Номер недели 18 октября 2019 г 2 февраля 2020 г 18 мая 2020 г 6 октября 2020 г 23 марта 2021 г

Дата окончания/Номер недели 4 декабря 2022 г 30 апреля 2023 г 13 ноября 2023 г 19 марта 2024 г

Сводные данные

Продолжительность 25 25 25 25

Дата начала/Номер недели 10 ноября 2022 г 6 апреля 2023 г 20 октября 2023 г 24 февраля 2024 г

Итого

Теоретическое обучение и рассредоточенные практики 38 3/6 38 3/6 38 3/6 38 3/6 20 1/6
174 

1/6

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5

9 5/6Экзаменационные сессии 2 2 2 2 1 5/6

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы 2 2

2

Каникулы 9 2/6 9 2/6 9 2/6 9 2/6 6 4/6 44

Подготовка к сдаче и сдача гос. экзамена 2

10 

4/6


(64 

Продолжительность обучения 


(не включая нерабочие праздничные дни и каникулы)

более 39 

нед

более 39 

нед

более 39 

нед

более 39 

нед

не менее 12 

нед и


не более 39 

нед

Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья)
2 1/6


(13 дн)

2 1/6


(13 дн)

2 1/6


(13 дн)

2 1/6


(13 дн)

2


(12 дн)

242 

4/6

 Студентов

 Итого 52 52 52 52 34 4/6

 Групп
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Календарный учебный график 2021 год набора
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График сессий

Курс 1 Курс 2 Курс 3

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Продолжительность 2 18 20 20 20 25 25

Курс 4 Курс 5

Зимняя сессия Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия

1 декабря 2023 г 11 мая 2024 г

Дата окончания/Номер недели 23 октября 2021 г 19 февраля 2022 г 6 июня 2022 г 25 октября 2022 г 11 апреля 2023 г 25 декабря 2023 г 4 июня 2024 г

Дата начала/Номер недели 22 октября 2021 г 2 февраля 2022 г 18 мая 2022 г 6 октября 2022 г 23 марта 2023 г

Дата окончания/Номер недели 4 декабря 2024 г 30 апреля 2025 г 13 ноября 2025 г 20 марта 2026 г

Сводные данные

Продолжительность 25 25 25 25

Дата начала/Номер недели 10 ноября 2024 г 6 апреля 2025 г 20 октября 2025 г 24 февраля 2026 г

Итого

Теоретическое обучение и рассредоточенные практики 38 3/6 38 3/6 38 3/6 38 3/6 20 1/6
174 

1/6

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5

9 5/6Экзаменационные сессии 2 2 2 2 1 5/6

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы 2 2

2

Каникулы 9 2/6 9 2/6 9 2/6 9 2/6 6 4/6 44

Подготовка к сдаче и сдача гос. экзамена 2

10 

4/6


(64 

Продолжительность обучения 


(не включая нерабочие праздничные дни и каникулы)

более 39 

нед

более 39 

нед

более 39 

нед

более 39 

нед

не менее 12 

нед и


не более 39 

нед

Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья)
2 1/6


(13 дн)

2 1/6


(13 дн)

2 1/6


(13 дн)

2 1/6


(13 дн)

2


(12 дн)

242 

4/6

 Студентов

 Итого 52 52 52 52 34 4/6

 Групп
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Календарный учебный график 2023 год набора
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График сессий

Курс 1 Курс 2 Курс 3

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Продолжительность 2 18 20 20 20 25 25

Курс 4 Курс 5

Зимняя сессия Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия

1 декабря 2025 г 11 мая 2026 г

Дата окончания/Номер недели 11 ноября 2023 г 19 февраля 2024 г 6 июня 2024 г 25 октября 2024 г 11 апреля 2025 г 25 декабря 2025 г 4 июня 2026 г

Дата начала/Номер недели 10 ноября 2023 г 2 февраля 2024 г 18 мая 2024 г 6 октября 2024 г 23 марта 2025 г

Дата окончания/Номер недели 4 декабря 2026 г 30 апреля 2027 г 13 ноября 2027 г 19 марта 2028 г

Сводные данные

Продолжительность 25 25 25 25

Дата начала/Номер недели 10 ноября 2026 г 6 апреля 2027 г 20 октября 2027 г 24 февраля 2028 г

Итого

Теоретическое обучение и рассредоточенные практики 38 3/6 38 3/6 38 3/6 38 3/6 20 1/6
174 

1/6

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5

9 5/6Экзаменационные сессии 2 2 2 2 1 5/6

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы 2 2

2

Каникулы 9 2/6 9 2/6 9 2/6 9 2/6 6 4/6 44

Подготовка к сдаче и сдача гос. экзамена 2

10 

4/6


(64 

Продолжительность обучения 


(не включая нерабочие праздничные дни и каникулы)

более 39 

нед

более 39 

нед

более 39 

нед

более 39 

нед

не менее 12 

нед и


не более 39 

нед

Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья)
2 1/6


(13 дн)

2 1/6


(13 дн)

2 1/6


(13 дн)

2 1/6


(13 дн)

2


(12 дн)

242 

4/6

 Студентов

 Итого 52 52 52 52 34 4/6

 Групп



- - - -

Считать 

в плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет 

 с оц.
КП

Экспе

р 

тное

Факт
Часов 

 в з.е.

Экспе

р 

тное

По 

плану

Аудит

ор. 

раб.

СР
Конт 

роль
з.е. Итого Лек Пр СР

Контр

оль
з.е. Итого Лек Пр СР

Контр

оль
з.е. Итого Лек Пр СР

Контр

оль
з.е. Итого Лек Пр СР

Контр

оль
з.е. Итого Лек Пр СР

Контр

оль

204 204 7344 7344 814 6242 288 46 1656 36 104 1471 45 44 1584 26 114 1372 72 37 1332 34 126 1100 72 39 1404 38 122 1181 63 38 1368 64 150 1118 36

141 141 5076 5076 568 4319 189 37 1332 28 86 1182 36 26 936 12 68 820 36 28 1008 26 90 838 54 24 864 26 70 732 36 26 936 54 108 747 27

+ Б1.О.01 Философия 1 1 1 36 36 36 4 32 1 36 2 2 32

+ Б1.О.02 История России 15 4 4 36 144 144 58 86 2 72 2 2 68 2 72 34 20 18

+ Б1.О.03 Иностранный язык 1 3 3 36 108 108 8 91 9 3 108 8 91 9

+ Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 1 1 1 36 36 36 4 32 1 36 2 2 32

+ Б1.О.05 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 4 68 2 72 4 68

+ Б1.О.06 Культурология 2 3 3 36 108 108 10 89 9 3 108 2 8 89 9

+ Б1.О.07 Основы правоведения 1 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64

+ Б1.О.08 Общая экология 1 3 3 36 108 108 8 100 3 108 2 6 100

+ Б1.О.09 Общая и специальная гигиена 2 3 3 36 108 108 10 89 9 3 108 2 8 89 9

+ Б1.О.10 Анатомия и морфология человека 1 1 5 5 36 180 180 20 151 9 5 180 4 16 151 9

+ Б1.О.11 Физиология человека 3 4 4 36 144 144 18 117 9 4 144 6 12 117 9

+ Б1.О.12
Мониторинг физического состояния 

человека
4 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 4 8 87 9

+ Б1.О.13 Физическая реабилитация 4 4 4 36 144 144 16 119 9 4 144 4 12 119 9

+ Б1.О.14 Массаж 5 3 3 36 108 108 14 94 3 108 2 12 94

+ Б1.О.15 Введение в профессиональную деятельность 1 3 3 36 108 108 8 100 3 108 2 6 100

+ Б1.О.16 Рекреалогия с основами курортологии 3 3 5 5 36 180 180 20 151 9 5 180 6 14 151 9

+ Б1.О.17 Биоритмология 5 2 2 36 72 72 10 62 2 72 2 8 62

+ Б1.О.18 Иностранный язык (профессиональный) 2 5 5 36 180 180 8 163 9 5 180 8 163 9

+ Б1.О.19
Теория и методика физической культуры и 

спорта
3 4 4 36 144 144 18 117 9 4 144 4 14 117 9

+ Б1.О.20 Теория и методика физической рекреации 4 4 4 36 144 144 14 121 9 4 144 4 10 121 9

+ Б1.О.21 Основы менеджмента рекреации и туризма 3 4 4 36 144 144 16 119 9 4 144 4 12 119 9

+ Б1.О.22 Маркетинг рекреации и туризма 5 5 4 4 36 144 144 20 115 9 4 144 4 16 115 9

+ Б1.О.23 Экономика рекреации и туризма 2 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64

+ Б1.О.24
Культурно-досуговая и анимационная 

деятельность в рекреации и туризме
3 4 4 36 144 144 16 119 9 4 144 4 12 119 9

+ Б1.О.25
Первая помощь при несчастных случаях и 

катастрофах
5 2 2 36 72 72 10 62 2 72 2 8 62

+ Б1.О.26
Спортивно-оздоровительный туризм в 

системе образования
4 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62

+ Б1.О.27
Поисково-спасательные работы в условиях 

природной среды
5 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 2 10 87 9

+ Б1.О.28
Рекламная деятельность в сфере рекреации 

и туризма
4 2 2 36 72 72 10 62 2 72 2 8 62

+ Б1.О.29 Видео-фото дело 2 3 3 36 108 108 10 98 3 108 2 8 98

+ Б1.О.30
Основы спортивно-оздоровительного 

туризма
1 1 4 4 36 144 144 12 123 9 4 144 4 8 123 9

+ Б1.О.31 География рекреационных систем и туризма 1 3 3 36 108 108 8 91 9 3 108 2 6 91 9

+ Б1.О.32
Технологии массовых туристских 

мероприятий
4 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 2 10 87 9

+ Б1.О.33 Краеведение 5 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 2 10 87 9

+ Б1.О.34 Топография и ориентирование на местности 3 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 2 10 87 9

+ Б1.О.35
Спортивные сооружения в сфере рекреации 

и туризма
5 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64

Форма контроля з.е. Итого акад.часов Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 



+ Б1.О.36

Спортивно-оздоровительный туризм для 

инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья

5 3 3 36 108 108 12 96 3 108 2 10 96

+ Б1.О.37
Технологии организации и содержание 

питания в туризме
5 2 2 36 72 72 10 62 2 72 2 8 62

+ Б1.О.38 Основы антидопингового обеспечения 4 2 2 36 72 72 6 66 2 72 2 4 66

+ Б1.О.39 Музыкально-ритмическое воспитание 1 2 2 36 72 72 6 66 2 72 2 4 66

+ Б1.О.40 Виды фитнес-гимнастики 2 2 6 6 36 216 216 18 189 9 6 216 4 14 189 9

+ Б1.О.41 Лыжные гонки 1 2 2 36 72 72 6 66 2 72 6 66

+ Б1.О.42 Легкая атлетика 1 2 2 36 72 72 6 66 2 72 6 66

+ Б1.О.43 Гимнастика 2 2 2 36 72 72 8 64 2 72 8 64

+ Б1.О.44 Плавание 2 2 2 36 72 72 8 64 2 72 8 64

+ Б1.О.45 Подвижные игры 1 2 2 36 72 72 8 64 2 72 8 64

+ Б1.О.46 Волейбол 3 2 2 36 72 72 8 64 2 72 8 64

+ Б1.О.47 Баскетбол 3 2 2 36 72 72 8 64 2 72 8 64

+ Б1.О.48 Безопасность в туризме 4 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64

+ Б1.О.49
Материально-техническое обеспечение в 

туризме
4 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64

63 63 2268 2268 246 1923 99 9 324 8 18 289 9 18 648 14 46 552 36 9 324 8 36 262 18 15 540 12 52 449 27 12 432 10 42 371 9

+ Б1.В.01 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 6 66 2 72 2 4 66

+ Б1.В.02 Религиоведение 2 3 3 36 108 108 6 93 9 3 108 2 4 93 9

+ Б1.В.03 Экономика 1 2 2 36 72 72 6 66 2 72 2 4 66

+ Б1.В.04 Математика 1 2 2 36 72 72 6 66 2 72 2 4 66

+ Б1.В.05 Основы математической статистики 4 2 2 36 72 72 10 62 2 72 2 8 62

+ Б1.В.06
Информационные  технологии в сфере 

рекреации и туризма
3 3 3 36 108 108 10 98 3 108 2 8 98

+ Б1.В.07 Научно-методическая деятельность 4 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 2 10 87 9

+ Б1.В.08 История физической кульутры 2 2 2 36 72 72 6 66 2 72 2 4 66

+ Б1.В.09 Психология 2 3 3 36 108 108 10 89 9 3 108 2 8 89 9

+ Б1.В.10 Психология туристской группы 5 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64

+ Б1.В.11 Педагогика 2 3 3 36 108 108 10 89 9 3 108 2 8 89 9

+ Б1.В.12 Основы вожатской деятельности 5 2 2 36 72 72 12 60 2 72 2 10 60

+ Б1.В.13 Основы социологии 3 2 2 36 72 72 10 62 2 72 2 8 62

+ Б1.В.14
Организация и технология проведения 

учебных мероприятий в туризме
5 2 2 36 72 72 10 62 2 72 2 8 62

+ Б1.В.15 Экскурсоведение 1 3 3 36 108 108 8 91 9 3 108 2 6 91 9

+ Б1.В.16 Этикет и гостеприимство 2 3 3 36 108 108 10 98 3 108 2 8 98

+ Б1.В.17 Туристские формальности 4 2 2 36 72 72 10 62 2 72 2 8 62

+ Б1.В.18 Туроперейтинг 5 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 2 10 87 9

+ Б1.В.19
Исследовательская деятельность учащихся 

в природе
2 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64

+ Б1.В.20 Теория и методика туризма
2334

4
11 11 36 396 396 56 295 45 2 72 2 8 53 9 4 144 4 20 102 18 5 180 4 18 140 18

+ Б1.В.ДВ.01
Дисциплины (модули) по выбору 1 

(ДВ.1)
4 3 3 108 108 10 98 3 108 2 8 98

+ Б1.В.ДВ.01.01 Основы скалолазания и альпинизма 4 3 3 36 108 108 10 98 3 108 2 8 98

- Б1.В.ДВ.01.02
Водные виды спорта (гребной и парусный 

спорт, рафтинг)
4 3 3 36 108 108 10 98 3 108 2 8 98

- Б1.В.ДВ.01.03 Гандбол 4 3 3 36 108 108 10 98 3 108 2 8 98

+ Б1.В.ДВ.02
Дисциплины (модули) по выбору 2 

(ДВ.2)
5 3 3 108 108 10 98 3 108 2 8 98

- Б1.В.ДВ.02.01 Основы теории и методики игры в футбол 5 3 3 36 108 108 10 98 3 108 2 8 98

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



+ Б1.В.ДВ.02.02
Тренажерные технологии в фитнес 

индустрии
5 3 3 36 108 108 10 98 3 108 2 8 98

- Б1.В.ДВ.02.03
Индивидуально-игровые виды спорта 

(Бадминтон, Настольный теннис)
5 3 3 36 108 108 10 98 3 108 2 8 98

30 30 1080 1080 1080 4 144 144 11 396 396 9 324 324 6 216 216

17 17 612 612 612 11 396 396 6 216 216

+ Б2.О.01(У) Педагогическая практика 3 5 5 36 180 180 180 5 180 180

+ Б2.О.02(П) Организационная практика 3 6 6 36 216 216 216 6 216 216

+ Б2.О.03(П) Преддипломная практика 5 6 6 36 216 216 216 6 216 216

13 13 468 468 468 4 144 144 9 324 324

+ Б2.В.01(У) Ознакомительная практика 2 4 4 36 144 144 144 4 144 144

+ Б2.В.02(П)
Профессионально-ориентированная 

практика
4 5 5 36 180 180 180 5 180 180

+ Б2.В.03(П) Научно-исследовательская работа 4 4 4 36 144 144 144 4 144 144

6 6 216 216 216 6 216 216

+ Б3.О.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена
5 3 3 36 108 108 108 3 108 108

+ Б3.О.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы
5 3 3 36 108 108 108 3 108 108

3 3 108 108 12 96 3 108 6 6 96

+ ФТД.В.01

Использование электронной 

информационно-образовательной среды 

РУС "ГЦОЛИФК"

1 1 1 36 36 36 6 30 1 36 4 2 30

+ ФТД.В.02
Социальная адаптация инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья
1 2 2 36 72 72 6 66 2 72 2 4 66

Блок 2.Практика *

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативы 

* - практика организуется в форме практической подготовки



На основании решения Ученого совета от 27.03.2020 (протокол №97/1) внести изменения в 

календарный учебный график в части следующих периодов 2 полугодия 2019-2020 

учебного года: теоретического обучения, каникул, практик (практической подготовки), 

экзаменационных сессий, государственной итоговой аттестации. 

 

 

 

На основании решения Ученого совета от 27.04.2021 (протокол №112) внести изменения в 

календарный учебный график в части следующих периодов 2 полугодия 2020-2021 

учебного года: теоретического обучения, каникул, практик (практической подготовки), 

экзаменационных сессий, государственной итоговой аттестации. 

 

 

На основании решения Ученого совета от 10.06.2021 (протокол №114) внести изменения в 

основную образовательную программу (основную профессиональную образовательную 

программу) в части требований к результатам освоения программы. 

 

 

На основании решения Ученого совета от 26.10.2021 (протокол №118) внести изменения в 

календарный учебный график в части следующих периодов 1 полугодия 2021-2022 

учебного года: теоретического обучения, каникул, практик (практической подготовки), 

экзаменационных сессий, государственной итоговой аттестации. 

 

 

На основании решения Ученого совета от 25.04.2023 (протокол № 141) внести изменения 

в основную образовательную программу (основную профессиональную образовательную 

программу) в части требований к структуре программы и к результатам освоения 

программы.  

Изменения вступают в силу с 01.09.2023 года 
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