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сем. 3 сем. 4 Всего

Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4
Итого

сем. 1 сем. 2 Всего сем. 7 сем. 8 Всегосем. 5 сем. 6 Всего

30 
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1/6
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Теоретическое обучение и практики 18
18 

3/6

17 

2/6

13 

1/6

Производственная практика 5 2/6 5 2/6 6 6 6 4/6 6 4/6 18

Государственная итоговая аттестация 4

Каникулы 1 2/6 8 4/6 10 2 8 10 2 8

4 4

10 9 9 39

208

Нерабочие праздничные дни (не включая 

воскресенья)
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Продолжительность обучения 

(не включая нерабочие праздничные дни и 

каникулы)
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204 204 7344 7344 3300 3837 207 25 900 66 386 439 9 34 1224 46 446 687 45 25 900 80 370 441 9 23 828 38 320 443 27 28 1008 90 352 548 18 23 828 86 262 435 45 31 1116 134 392 563 27 15 540 26 206 281 27

144 144 5184 5184 2402 2638 144 23 828 66 356 397 9 31 1116 46 416 609 45 23 828 80 340 399 9 20 720 38 290 365 27 15 540 58 186 278 18 11 396 34 140 204 18 15 540 92 166 273 9 6 216 16 78 113 9

+ Б1.О.01 Философия 3 1 1 36 36 36 32 4 1 36 10 22 4

+ Б1.О.02 История России 17 4 4 36 144 144 116 28 2 72 22 22 28 2 72 42 30

+ Б1.О.03 Безопасность жизнедеятельности 1 1 1 36 36 36 32 4 1 36 10 22 4

+ Б1.О.04 Иностранный язык 2 3 3 36 108 108 64 35 9 1 36 32 4 2 72 32 31 9

+ Б1.О.05 Физическая культура и спорт 2 2 2 36 72 72 20 52 2 72 10 10 52

+ Б1.О.06
История физической культуры и 

спорта
2 2 2 36 72 72 32 31 9 2 72 6 26 31 9

+ Б1.О.07 Анатомия человека 12 6 6 36 216 216 96 102 18 3 108 14 34 51 9 3 108 10 38 51 9

+ Б1.О.08 Педагогика 3 2 2 36 72 72 32 40 2 72 10 22 40

+ Б1.О.09 Психология 5 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40

+ Б1.О.10 Спортивная биомеханика 4 4 4 36 144 144 64 71 9 4 144 10 54 71 9

+ Б1.О.11 Физиология человека 4 5 5 36 180 180 80 91 9 2 72 8 24 40 3 108 16 32 51 9

+ Б1.О.12 Биохимия человека 5 3 3 36 108 108 48 51 9 3 108 12 36 51 9

+ Б1.О.13
Теория и методика физической 

культуры
3 4 4 36 144 144 64 71 9 4 144 32 32 71 9

+ Б1.О.14
Педагогика физической культуры и 

спорта
5 2 2 36 72 72 32 31 9 2 72 10 22 31 9

+ Б1.О.15
Психология физической культуры и 

спорта
6 2 2 36 72 72 32 31 9 2 72 16 16 31 9

+ Б1.О.16 Научно-методическая деятельность 6 2 2 36 72 72 32 40 2 72 8 24 40

+ Б1.О.17
Правовые основы профессиональной 

деятельности
7 2 2 36 72 72 28 44 2 72 18 10 44

+ Б1.О.18

Гигиена физкультурно-спортивной 

деятельности с основами 

медицинских знаний

5 2 2 36 72 72 32 40 2 72 10 22 40

+ Б1.О.19
Менеджмент физической культуры и 

спорта
7 2 2 36 72 72 28 35 9 2 72 16 12 35 9

+ Б1.О.20
Иностранный язык 

(профессиональный)
4 4 4 36 144 144 64 80 2 72 32 40 2 72 32 40

+ Б1.О.21

Теория и методика спортивного и 

синхронного плавания, 

аквааэробики, прыжков в воду и 

водного поло

246

8

135

7
6 46 46 36 1656 1656 742 878 36 8 288 10 106 172 8 288 10 102 167 9 5 180 10 90 80 5 180 10 78 83 9 6 216 10 90 116 7 252 10 100 133 9 4 144 58 86 3 108 58 41 9

+ Б1.О.22 Статистическая обработка данных 7 3 3 36 108 108 44 64 3 108 10 34 64

+ Б1.О.23
Информационные технологии в 

сфере физической культуры и спорта
2 2 2 36 72 72 32 31 9 2 72 4 28 31 9

+ Б1.О.24
Основы антидопингового 

обеспечения
8 3 3 36 108 108 36 72 3 108 16 20 72

+ Б1.О.25 Спортивная дипломатия 7 2 2 36 72 72 28 44 2 72 6 22 44

+ Б1.О.26
Теория и методика обучения 

видам спорта

112

223

344

2 33 33 1188 1188 560 628 8 288 10 140 138 12 432 6 180 246 7 252 10 118 124 6 216 2 94 120

+ Б1.О.26.01 Баскетбол 2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 2 46 60

+ Б1.О.26.02 Волейбол 2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 2 46 60

+ Б1.О.26.03 Лыжные гонки 1 3 3 36 108 108 64 44 3 108 2 62 44

+ Б1.О.26.04 Тяжелоатлетические виды спорта 2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 2 46 60

+ Б1.О.26.05 Гимнастика 2 5 5 36 180 180 80 100 2 72 6 32 34 3 108 42 66

+ Б1.О.26.06 Футбол 1 3 3 36 108 108 48 60 3 108 2 46 60

+ Б1.О.26.07 Гандбол 4 3 3 36 108 108 48 60 3 108 2 46 60

+ Б1.О.26.08 Плавание 3 3 3 36 108 108 64 44 3 108 2 62 44

+ Б1.О.26.09 Лёгкая атлетика 4 5 5 36 180 180 80 100 2 72 6 26 40 3 108 48 60

+ Б1.О.26.10 Самооборона (самбо) 3 2 2 36 72 72 32 40 2 72 2 30 40

60 60 2160 2160 898 1199 63 2 72 30 42 3 108 30 78 2 72 30 42 3 108 30 78 13 468 32 166 270 12 432 52 122 231 27 16 576 42 226 290 18 9 324 10 128 168 18

+ Б1.В.01 Спортивная медицина 7 3 3 36 108 108 44 55 9 3 108 20 24 55 9

+ Б1.В.02 Теория спорта 6 5 5 36 180 180 80 91 9 3 108 12 36 60 2 72 12 20 31 9

Семестр 7Семестр 6

Курс 2 Курс 3

Семестр 5Семестр 3 Семестр 4

Курс 4

Семестр 8

Курс 1

Семестр 1

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Семестр 2
- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов



+ Б1.В.03 Физиология спорта 6 5 5 36 180 180 80 91 9 3 108 12 36 60 2 72 12 20 31 9

+ Б1.В.04 Спортивная метрология 6 3 3 36 108 108 48 51 9 3 108 6 42 51 9

+ Б1.В.05 Спортивный массаж 5 2 2 36 72 72 32 40 2 72 8 24 40

+ Б1.В.06 Биоэнергетика спорта 7 3 3 36 108 108 44 55 9 3 108 12 32 55 9

+ Б1.В.07
Теория и методика детско-

юношеского спорта
6 2 2 36 72 72 32 40 2 72 22 10 40

+ Б1.В.08

Технология спортивной тренировки в 

спортивном и синхронном плавании, 

аквааэробике, прыжках в воду и 

водном поло

8 7 11 11 36 396 396 218 169 9 5 180 10 100 70 6 216 10 98 99 9

+ Б1.В.09
Спортивно-педагогическое 

совершенствование
8 246 20 20 36 720 720 240 471 9 2 72 30 42 3 108 30 78 2 72 30 42 3 108 30 78 2 72 30 42 3 108 30 78 2 72 30 42 3 108 30 69 9

+ Б1.В.ДВ.01
Дисциплины (модули) по 

выбору 1 (ДВ.1)
5 3 3 108 108 40 68 3 108 40 68

+ Б1.В.ДВ.01.01
Кондиционная тренировка 

средствами велосипедного спорта
5 3 3 36 108 108 40 68 3 108 40 68

- Б1.В.ДВ.01.02

Воспитание специальной 

выносливости средствами игровых 

видов спорта

5 3 3 36 108 108 40 68 3 108 40 68

- Б1.В.ДВ.01.03
Скоростно-силовая тренировка 

средствами игровых видов спорта
5 3 3 36 108 108 40 68 3 108 40 68

- Б1.В.ДВ.01.04

Соблюдение норм безопасности на 

воде в гребных и парусных видах 

спорта

5 3 3 36 108 108 40 68 3 108 40 68

- Б1.В.ДВ.01.05
Общая физическая подготовка 

средствами легкой атлетики
5 3 3 36 108 108 40 68 3 108 40 68

- Б1.В.ДВ.01.06

Особенности силовой подготовки в 

различных видах физкультурно-

спортивной деятельности

5 3 3 36 108 108 40 68 3 108 40 68

- Б1.В.ДВ.01.07

Воспитание координационных 

способностей юных спортсменов 

средствами ритмики и танца

5 3 3 36 108 108 40 68 3 108 40 68

- Б1.В.ДВ.01.08

Формирование спортивно-

прикладных навыков средствами 

самозащиты

5 3 3 36 108 108 40 68 3 108 40 68

- Б1.В.ДВ.01.09

Воспитание скоростно-силовых 

способностей средствами 

конькобежного спорта

5 3 3 36 108 108 40 68 3 108 40 68

- Б1.В.ДВ.01.10
Планирование и учет нагрузок в 

комплексных видах спорта
5 3 3 36 108 108 40 68 3 108 40 68

- Б1.В.ДВ.01.11

Формирование двигательных навыков 

средствами спортивно-прикладной 

акробатики

5 3 3 36 108 108 40 68 3 108 40 68

- Б1.В.ДВ.01.12

Проектирование тренировочного 

процесса и системы спортивных 

соревнований юных спортсменов

5 3 3 36 108 108 40 68 3 108 40 68

- Б1.В.ДВ.01.13

Воспитание координационных 

способностей средствами 

индивидуально-игровых видов 

спорта

5 3 3 36 108 108 40 68 3 108 40 68

- Б1.В.ДВ.01.14
Подвижные игры на различных 

этапах спортивной подготовки
5 3 3 36 108 108 40 68 3 108 40 68

- Б1.В.ДВ.01.15

Формирование спортивно-

прикладных навыков средствами 

биатлона

5 3 3 36 108 108 40 68 3 108 40 68

+ Б1.В.ДВ.02
Дисциплины (модули) по 

выбору 2 (ДВ.2)
7 3 3 108 108 40 68 3 108 40 68

+ Б1.В.ДВ.02.01

Иностранный язык в сфере 

профессиональных коммуникаций и 

спортивных технологий

7 3 3 36 108 108 40 68 3 108 40 68

- Б1.В.ДВ.02.02
Компьютерные симуляторы в 

спортивной практике
7 3 3 36 108 108 40 68 3 108 40 68

- Б1.В.ДВ.02.03
Биомеханические средства контроля 

в спорте
7 3 3 36 108 108 40 68 3 108 40 68

- Б1.В.ДВ.02.04 Спортивная психодиагностика 7 3 3 36 108 108 40 68 3 108 40 68

- Б1.В.ДВ.02.05 Адаптивный спорт 7 3 3 36 108 108 40 68 3 108 40 68

- Б1.В.ДВ.02.06 Спортивная эргогеника 7 3 3 36 108 108 40 68 3 108 40 68

- Б1.В.ДВ.02.07
Биологические механизмы адаптации 

организма к физическим нагрузкам
7 3 3 36 108 108 40 68 3 108 40 68

- Б1.В.ДВ.02.08 Кинезиотейпирование в спорте 7 3 3 36 108 108 40 68 3 108 40 68



- Б1.В.ДВ.02.09 Конфликтология в спорте 7 3 3 36 108 108 40 68 3 108 40 68

- Б1.В.ДВ.02.10 Тайм-менеджмент 7 3 3 36 108 108 40 68 3 108 40 68

- Б1.В.ДВ.02.11
Основы теории спортивных 

соревнований
7 3 3 36 108 108 40 68 3 108 40 68

- Б1.В.ДВ.02.12 Спортивная морфология 7 3 3 36 108 108 40 68 3 108 40 68

- Б1.В.ДВ.02.13 Специфика травматизма в спорте 7 3 3 36 108 108 40 68 3 108 40 68

- Б1.В.ДВ.02.14 Деловое общение в спорте 7 3 3 36 108 108 40 68 3 108 40 68

- Б1.В.ДВ.02.15
Экономика в сфере физической 

культуры и спорта
7 3 3 36 108 108 40 68 3 108 40 68

+
Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту

123

4
328 328 80 248 82 2 18 62 82 2 18 62 82 2 18 62 82 2 18 62

+ Подвижные игры 1 82 82 20 62 82 2 18 62

- Единоборства 1 82 82 20 62 82 2 18 62

- Скандинавская ходьба 1 82 82 20 62 82 2 18 62

+ Настольный теннис и бадминтон 2 82 82 20 62 82 2 18 62

- Силовая подготовка 2 82 82 20 62 82 2 18 62

- Фитнес-аэробика 2 82 82 20 62 82 2 18 62

+ Стрелковый спорт 3 82 82 20 62 82 2 18 62

- Фехтование 3 82 82 20 62 82 2 18 62

+ Гребной спорт 4 82 82 20 62 82 2 18 62

- Велосипедный спорт 4 82 82 20 62 82 2 18 62

30 30 1080 1080 1080 3 108 108 8 288 288 9 324 324 10 360 360

12 12 432 432 432 3 108 108 9 324 324

+ Б2.О.01(У) Тренерская практика 3 3 3 36 108 108 108 3 108 108

+ Б2.О.02(П) Организационная практика 6 9 9 36 324 324 324 9 324 324

18 18 648 648 648 8 288 288 10 360 360

+ Б2.В.01(П) Тренерская практика 4 8 8 36 288 288 288 8 288 288

+ Б2.В.02(П) Преддипломная практика 8 10 10 36 360 360 360 10 360 360

6 6 216 216 216 6 216 216

+ Б3.О.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена
8 3 3 36 108 108 108 3 108 108

+ Б3.О.02(Д)

Подготовка к процедуре защиты и 

защита выпускной 

квалификационной работы

8 3 3 36 108 108 108 3 108 108

3 3 108 108 42 66 1 36 2 4 30 2 72 12 24 36

+ ФТД.В.01

Использование электронной 

информационно-образовательной 

среды РУС "ГЦОЛИФК"

1 1 1 36 36 36 6 30 1 36 2 4 30

+ ФТД.В.02

Социальная адаптация инвалидов и 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья

2 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативы 

* практика организуется в форме практической подготовки

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть 

Блок 2.Практика *



 

 

На основании решения Ученого совета от 27.04.2021 (протокол №112) внести изменения в 

календарный учебный график в части следующих периодов 2 полугодия 2020-2021 

учебного года: теоретического обучения, каникул, практик (практической подготовки), 

экзаменационных сессий, государственной итоговой аттестации. 

 

 

На основании решения Ученого совета от 10.06.2021 (протокол №114) внести изменения в 

основную образовательную программу (основную профессиональную образовательную 

программу) в части требований к результатам освоения программы. 

 

 

На основании решения Ученого совета от 26.10.2021 (протокол №118) внести изменения в 

календарный учебный график в части следующих периодов 1 полугодия 2021-2022 

учебного года: теоретического обучения, каникул, практик (практической подготовки), 

экзаменационных сессий, государственной итоговой аттестации. 

 

 

На основании решения Ученого совета от 25.04.2023 (протокол № 141) внести изменения 

в основную образовательную программу (основную профессиональную образовательную 

программу) в части требований к структуре программы и к результатам освоения 

программы.  

Изменения вступают в силу с 01.09.2023 года 
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