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1. Общая трудоемкость практики составляет  156 часов. 

 

2. Цель освоения практики:  формирование у обучающихся 

практических навыков осуществления действий по сопровождению туристов 

при занятиях пешеходным туризмом и трекингом. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по практике 

В результате обучения обучающийся должен освоить выполнение 

трудовых функций, соответствующих обобщенной трудовой функции: 

«Сопровождение туристов при занятиях пешеходным туризмом и трекингом». 

 

4. Краткое содержание практики: 

№ Наименование тем 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу 

слушателей и трудоёмкость (в 

часах) 

Формы контроля 

успеваемости 
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1.  

Организационный этап 

6 - 6 - 

Заполнение 

дневника. 

Написание 

раздела отчета 

2.  

Производственный этап 

140 - 140 - 

Заполнение 

дневника. 

Написание 

раздела отчета 

3.  

Раздел 1. Разработка и планирование 

пешеходных и трекинговых маршрутов 

40 - 80 - 

Разработка 

пешеходного 

маршрута. 

Ведение   

дневника на 

маршруте. 

Практические 

занятия на 

местности во 

время похода. 

Написание 

раздела отчета о 

походе. 

4.  

Раздел 2. Сопровождение и обеспечение 

безопасности в пешеходном туризме и 

трекинге 
50 - 30 - 

Заполнение 

дневника. 

Написание 

раздела отчета. 

5.  

Раздел 3. Проведение работ во время 

аварийных ситуаций в пешеходном туризме  
50 - 30 - 

Заполнение 

дневника. 

Написание 

раздела отчета 

6.  

Заключительный этап 

10 - 10 - 

Завершение и 

оформление 

документов 

практики  



 Всего: 156 - 156 - 

Зачет (защита 

отчета по 

практике) 
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