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1. Общая трудоемкость практики составляет  20 часов. 

 

2. Цель освоения практики: закрепление теоретических представлений и знаний 

слушателей, овладение на этой основе профессиональными умениями и навыками, 

необходимыми в практической деятельности тренера при организации и проведении 

физкультурно-оздоровительной, учебно-тренировочной, воспитательной работы с 

занимающимися лечебной физической культурой. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по практике 

ПК 1.1. Способность проводить с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья занятия по программам адаптивного физического воспитания и 

индивидуальным планам физической реабилитации. 

ПК 1.2. Способность проводить воспитательную, рекреационно-досуговую, 

оздоровительную работу с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья . 

ПК 2.1. Управление процессами методического обеспечения реабилитационной 

(восстановительной) деятельности с помощью средств физической культуры, спортивной 

подготовки инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

 

 

 4. Краткое содержание практики: 
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1.  Организационный этап 

 

2 - 2 - - Заполнение 

дневника. 

Написание раздела 

отчета. 

2.  Производственный этап 12 - 12 - - Заполнение 

дневника. 

Написание раздела 

отчета. 

3.  Заключительный этап 4 - 4 - - Завершение и 

оформление 

документов 

практики 

4.  Промежуточная аттестация 2 - 2 - -  Зачет 

 Всего  20 - 20 - -  
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