
ГОДОВОЙУЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙПЛАН СБОРНОЙЦСП рус «ГЦОЛИФК»ПО ГРЕКО-РИМСКОЙБОРЬБЕ ЭТАПА
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА.

с 07.04.2026 по 31.12.2026 г.

УТВЕРЖДАЮ
Начальник ПР С «ГЦОЛИФК»

А. Ковалева/
2026 г.

Содержаниезанятий

Общаяфизическаяподготовка

Специальнаяфизическаяподготовка

Участиев спортивныхсоревнованиях

Техническаяподготовка
Тактическая, теоретическая,
психологическая подготовка

Инструкторскаяи судейскаяпрактика
Медицинские, медико —биологические,

восстановительныемероприятия,
тести ование и кон оль

Всего часов

Зам.начальникаЦСПРУС «ГЦОЛИФК»
Начальник учебно-методическогоуправления

Кол-во
часов

324

275

75

150

312

37

75

1248

24

30

12

22

104

20

18

12

30

96

27

27

12

22

104

27

18

13

30

104

22

32

В

26

104

27

24

12

22

10

104

32

19

12

30

108

30

21

12

26

104

20

13

22

104

27

22

13

30

108

25

20

13

26

100

29

24

13

26

108

В. Попов

Р.С. Халимулина
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