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1. Цель освоения дисциплины (модуля) 

 

Цель освоения дисциплины (модуля) «Б1.В.ДВ.01.04 Дактилология и 

основы жестовой речи» является освоение представлений о содержании 

языка жестов, используемого глухими для общения друг с другом, 

обучения и рекреации. Ориентировать будущих бакалавров в области 

адаптивной физической культуры (АФК) на возможность оказывать 

помощь в социальной адаптации, реабилитации, интеграции людей с 

патологией слуха, посредством их включения в общение на 

физкультурных, спортивных, рекреационных мероприятиях. 

Дисциплина реализуется на русском языке. 

 
2. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП (ОПОП) 

 
Дисциплина «Дактилология и основы жестовой речи» является 

обязательной дисциплиной вариативной части модуля профильных 

дисциплин. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения ООП 

(ОПОП) 
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Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю) 

Этап 

формирования 

компетенции 

(номер семестра) 
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ПК-1 

Способен к разработке и реализации инклюзивных 

образовательных  программ  в  области  адаптивной физической 

культуры, с учётом особенностей состояния здоровья инвалидов 
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 и лиц с отклонениями в состоянии здоровья.    

 ПК-1.1 Знает: - особенности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, специфику 

инклюзивного подхода в образовании 

- современные методики организации занятий адаптивной 

физической культурой при различных типичных 

нарушениях функций организма инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; - 

характеристики различных методов, форм, приемов и 

средств организации деятельности обучающихся при 

освоении дополнительных общеобразовательных 

программ. - принципы формирования групп инвалидов, 

лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

занимающихся адаптивной физической культурой; - 

порядок составления, плана проведения индивидуального 

и группового занятия по адаптивной физической культуре 

с инвалидами, лицами с ограниченными возможностями 

здоровья. 

ПК-1.2. Умеет: - выявлять потребности и приоритеты 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в физическом развитии и в формировании их 

жизненно-важных навыков; 

- формировать группы для занятий адаптивной физической 

культурой с учетом возраста, уровня физического 

развития, нозологической формы заболевания, степени 

тяжести и структуры нарушений, состояния сохранных 

функций; - планировать групповое или индивидуальное 

занятие по адаптивной физической культуре по 

программам и методикам адаптивного физического 

воспитания, индивидуальному плану физической 

реабилитации инвалида; - демонстрировать элементы 

техники выполнения упражнений в самостраховке, 

страховке; - использовать различные формы, средства и 

методы адаптивного физического воспитания инвалидов, 

лиц с ограниченными возможностями здоровья; - 

контролировать физическое, функциональное и 

психическое состояние инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья во время проведения занятия по 

адаптивной физической культуре; - осуществлять анализ 

коррекционно-развивающей направленности 

педагогических воздействий в отношении инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья при проведении 

тренировочных, воспитательных, рекреационно- 

досуговых, оздоровительных занятий и мероприятий, 

готовить обоснованные предложения корректировке 

планов названных мероприятий. 

6  6 



5  

 ПК-1.3. Имеет опыт: - оценки данных физической 

подготовленности, возрастных особенностей и типичных 

нарушений инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

комплектования групп для занятий адаптивной физической 

культурой в том числе по дополнительным 

общеразвивающим программам, с учетом возрастно- 

половых особенностей, уровня физической 

подготовленности, типичных нарушений функций 

организма и индивидуальных потребностей инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья различных 

нозологических групп; - проведение занятия по адаптивной 

физической культуре согласно разработанному плану по 

программам и методикам адаптивного физического 

воспитания; -контроля и оперативной коррекции 

выполнения двигательных действий инвалидами, лицами с 

ограниченными возможностями здоровья; - оценки 

выполнения индивидуального плана и внесения 

корректировок в процесс проведения занятий по 
адаптивной физической культуре с инвалидами. 

   

 

4. Структура и содержание дисциплины (модуля) 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетных 

единицы, 108 академических часов. 

Очная форма обучения 
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Виды учебной работы,  

  включая Форма 
  самостоятельную работу промежуточной 
  обучающихся в аттестации (по 
  соответствии с учебным семестрам) 
  планом (в академических  
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1 История обучения глухих в 

России. Разновидности 
жестового языка. 

6 2 6 8   

2 Правила жестовой речи и 

дактилирования. Развитие 

подвижности пальцев кисти. 

Система жестового общения 

глухих. РЖЯ, КЖР 

6 2 6 8   

3. Русский дактильный 
алфавит. Группы дактилем 

по конфигурации кисти. 

6 4 6 12   

4. Числовые жесты, 6 4 6 12   
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 календарные жесты, 
местоимения, частицы, знаки 

препинания. 

      

5 Общеупотребительные 

жесты. Жесты по спортивной 

тематике. 

6 2 6 8   

6 Возможности использования 
жестовой речи в 

практической деятельности в 

АВФ. 

6 4 6 6   

       Зачет 

Итого часов: 108 18 36 54   

 

Заочная форма обучения 
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Виды учебной работы,  

  включая Форма 
  самостоятельную работу промежуточной 
  обучающихся в аттестации (по 
  соответствии с учебным семестрам) 
  планом (в академических  

№ Раздел дисциплины (модуля) часах)  
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1 История обучения глухих в 

России. Разновидности 
жестового языка. 

6  1 14   

2 Правила жестовой речи и 

дактилирования. Развитие 

подвижности пальцев кисти. 

Система жестового общения 

глухих. РЖЯ, КЖР 

6 2 2 16   

3. Русский  дактильный 

алфавит. Группы дактилем 
по конфигурации кисти. 

6  2 18   

4. Числовые жесты, 
календарные жесты, 

местоимения, частицы, знаки 

препинания. 

6  1 18   

5 Общеупотребительные 
жесты. Жесты по спортивной 

тематике. 

6  1 16   

6 Возможности использования 

жестовой речи в 

практической деятельности в 

АВФ. 

6  1 16   

       Зачет 
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Итого часов: 108 2 8 98   

 

5. Оценочные средства для проведения текущего контроля 

успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю). 

 

5.1. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, 

в том числе самостоятельной работы, представлены в Информационной 

справке по дисциплине «Дактилология и основы жестовой речи». 

(Приложения к рабочей программе дисциплины (модуля). 

5.2. Перечень оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации по дисциплине (модулю). 
 

1. Разновидности жестового языка. 

2. Жесты спортивных судей и их связь с жестовым языком глухих. 
3. Правила хорошего тона при общении с глухим и слабослышащим 

человеком. 

4. Дактильный алфавит. Группы жестов по конфигурации пальцев. 

5. Округлые буквы (А, Е Ё, С) 

6. Буквы с противопоставлением пальцев (Н, Р, О) 
7. Буквы с перемещением руки (К, Й, Ц, Щ) 

8. Буквы со сложной конфигурацией (Ю, Б, И, У, Ф) 

9. Жесты, обозначающие местоимения Я, ТЫ, ОН, ОНА, МЫ, ВЫ. 

10. Жесты, обозначающие дни недели. 

11. Жесты, обозначающие календарные месяцы. 

12. Система обозначения чисел с помощью жестов. 

13. Общеупотребительные жесты: глаголы. 

14. Общеупотребительные жесты: прилагательные. 

15. Общеупотребительные жесты: существительные (предметы). 

16. Общеупотребительные жесты: частицы. 
17. Общеупотребительные жесты: спортивная тематика. 

Примерная тематика рефератов 

1. История становления системы образования глухих в России. 
2. Билингвизм – словесно-жестовое двуязычие глухих. 

3. Современное состояние обучения жестовой речи глухих и слышащих. 
4. Влияние среды на освоение ребенком жестового языка. Глухой ребенок в 

семье глухих и слышащих родителей. 

5. Методики развития подвижности пальцев кисти. 

6. Жестуно – международный язык глухих. 
7. Контрольное задание с подготовкой дома и последующей демонстрацией 

в аудитории: 
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а) составить рассказ на произвольную тему, используя известные жесты и 

дактильную азбуку; 

б) рассказать любое стихотворение жестовой речью; 

в) подготовить несколько загадок, ответ на которые должен быть получен 

также с помощью жестов; 

г) система судейских жестов в профильном виде спорта. 

Примерный перечень вопросов к зачету 
 

1. Определите роль использования языка жестов в развитии глухого 

ребенка 

2. Назовите правила дактилирования. 

3. Перечислите правила обучения чтения с губ. 

4. Назовите группу букв со сложной конфигурацией. 
5. Назовите виды спорта, в которых используются жесты спортивных 

судей. Покажите несколько спортивных жестов. 
 

Выполнение практических заданий по определению умений жестикулирования 

 

 Покажите дактильные знаки А. Е. Ё. С, В, О, Р, Н. Ш, Щ. 3, Б, Д. И. Я, 

К, И. И, Ы. У, Г, П. Л, М, Т, Ж. Ч, Ф, Ю, X, Э. Ь, Ъ. 

 Продактилируйте слова. Весна. Лето. Осень. Зима. Год. Месяц. Неделя. 

День. Ночь. Утро. Вечер. Север. Юг. Запад. Восток. Земля. Шар. 

Экватор. Береза. Дуб. Клен. Ель. Сосна. Ясень. Рябина. Солнце. Небо. 

Море. Река. Лес. Поле. Гора. 

 Скажите дактильно пословицы. Для учения нет старости. Тяжело тому 

жить, кто от работы бежит. Верный друг любит до смерти. Ласковое 

слово и буйную голову смиряет. На чужой стороне и весна не красна. 

Кому мир не дорог, тот нам и ворог. 

 Переведите текст дактилологией. 

 Меня зовут Тамара и я студентка 4 курса Российского 

Государственного Университета физической культуры, спорта, 

молодёжи и туризма кафедры Адаптивной физической культуры. 

Тема моей дипломной работы «Особенности общения глухих и 

слабослышащих» 

 10. Переведите текст на жестику. 

 Утром я встаю в 7 часов. Занятия в Университете начинаются в 8 часов 

50 минут, заканчиваются — в 16 часов 30 минут. По средам и 

субботам хожу на тренировки. А в воскресенье — я у родителей, 

помогаю им. Когда есть время, мы ходим в лес, или гуляем, там так 

красиво: зимой снег белый, белый, а летом цветы — красные, 

оранжевые, желтые. Мои родители любят бывать на воздухе и летом, 

и зимой. Это самый лучший отдых. 
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 11. Переведите текст и перескажите его. 

 Моего друга зовут Сергей. Он учится в институте и тренирует детей на 

стадионе. Все он делает отлично. У Сергея на все есть время: и 

друзьям помогать, и книги читать, и в шахматы играть. А вчера 

Сергей пришел и сказал: будем заниматься жестикой, чтобы хорошо 

понимать наших глухих сокурсников. 

 12. Переведите текст. 

 Наша семья большая — 5 человек. Отец работает тренером по 

волейболу, мать — в школе для глухих. Она учительница. Сестры — 

Надя и Оля — учатся в школе. Я – спортсмен – играю в большой 

теннис. Я много тренируюсь, у меня высокие результаты и я хочу 

поехать на Олимпийские игры. 

 Переведите текст. 

 Мы живем дружно. Я не слышу, но в семье все знают пальцевую 

азбуку и говорят со мной дактильно. Дактилология помогла мне, 

когда я был маленьким, научиться читать и писать с 5 лет. Теперь я 

учусь в университете вместе со здоровыми ребятами. 

 Переведите текст. 

 Меня зовут Максим. Я люблю играть в футбол и шашки. На прошлой 

неделе, в среду, в школе на уроке по физической культуре мы играли 

в баскетбол и я упал. Было очень больно. Но я сильный, поэтому я 

встал и продолжил игру. 

 Расскажите о своей семье, работе, друзьях. 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение, 

необходимое для освоения дисциплины (модуля). 

 

а) Основная литература: 

 
1. Зайцева, Г.Л. Жестовая речь. Дактилология : учебник для вузов / Г.Л. 
Зайцева .— М. : ВЛАДОС, 2014 

 

2. Сурдопедагогика : учебник для студентов вузов / И.Г. Багрова, Т.Г. 
Богданова, Е.А. Большакова, ред.: Е.Г. Речицкая .— М. : ВЛАДОС, 2012. 

 

3,Специализированный программно-аппаратный комплекс обучения 

русскому жестовому языку : учеб. пособие / Г.С. Птушкин, М.Г. Гриф, С.Б. 

Патрушев, А.А. Бертик .— Новосибирск : Изд-во НГТУ, 2010 .— 84 с. 
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б)Дополнительная литература: 

 
1. Боярская Л.А. Технология развития моторной функции рук у детей в 

системе адаптивной физической культуры в сенситивные периоды / Л.А. 

Боярская, Л.Г. Харитонова // Роль адаптивной физической культуры в 

создании безбарьерной среды жизнедеятельности инвалидов : докл. науч. 

конф., 15-16 марта 2007 г., Москва / Рос. гос. ун-т физ. культуры, спорта и 

туризма. - М., 2007. - С. 22-28. 
 

2. Специальная психология : учеб. для студентов высш. пед. учеб. 

заведений, обучающихся по дефектолог. специальностям : рек. Умо по 

специальностям пед. образования / под ред. В.И. Лубовского. - 6-е изд., 

испр. и доп. - М.: ACADEMIA, 2009. 
 

3. Харламенков, А. Е. Русский жестовый язык. Начала : учебник  для  вузов / 

А. Е. Харламенков. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 383 с. — (Высшее образование). 

https://urait.ru/bcode/520090 
 

4. Речицкая, Е. Г. Дактильная и жестовая речь как средства коммуникации 

лиц с нарушением слуха : учебно-методическое пособие : в 2 частях / Е. Г. 

Речицкая, Л. А. Плуталова ; Московский педагогический государственный 

университет. – Москва : Московский педагогический государственный 

университет (МПГУ), 2016. – 144 с. : ил. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471190 
 

в)Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет»: 

 

1. http://elibrary.ru/defaultx.asphttp://psyfactor.org/partners.htm 

2.http://www.deafworld.ru/ 

3. www.permonline.ruhttp://elibrary.ru/defaultx.asphttp://psyfactor.org/partners.h 
tm 

 

г) Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), 

включая перечень программного обеспечения и информационных 

справочных систем: 

https://urait.ru/bcode/520090
https://urait.ru/bcode/520090
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471190
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471190
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.deafworld.ru/
http://www.permonline.ru/
http://www.permonline.ru/
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://psyfactor.org/partners.htm
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• программное обеспечение дисциплины (модуля): 

 
 Операционная система – Microsoft Windows. 

 Офисный пакет приложений – Microsoft Office Standard. 

 Локальная антивирусная программа - Dr.Web. 
 

- современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы: 

 

 «Университетская библиотека онлайн» ЭБС www.biblioclub.ru 

  ЭБС ЮРАЙТ https://urait.ru/library/uchebniki-dlya-vuzov/po-ugs/49-00- 

00-fizicheskaya-kultura-i-sport/49-03-02-fizicheskaya-kultura-dlya-lic-s- 

otkloneniyami-v-sostoyanii-zdorovya-adaptivnaya-fizicheskaya-kultura 

 Информационный портал «Информио» https://www.informio.ru/ 
 Портал Федеральных государственных образовательных стандартов 

высшего образования 

https://fgosvo.ru/ 
 Реестр примерных основных образовательных программ 

Министерства образования и науки Российской Федерации 

https://fgosreestr.ru/ 

 Реестр профстандартов Минтруда РФ 

https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy- 

blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr- 

professionalnykh-standartov/ 

 Федеральный портал Российское образование http://www.edu.ru/ 
 Информационно-правовой портал «Гарант», интернет-версия 

https://www.garant.ru/ 

 Спортивная медицина https://www.sportmedicine.ru/books.php 

 Портал Инклюзивное образование https://xn-- 

80aabdcpejeebhqo2afglbd3b9w.xn--p1ai/ 

 Открытая платформа Спортивная Россия https://infosport.ru/ 

 Ресурсный учебно-методический центр http://rumc.sportedu.ru/ 
 Национальный центр «Абилимпикс» https://abilympics-russia.ru/ 

 Координационные советы по областям образования 

https://fgosvo.ru/ksumo/index 

 Независимая Национальная антидопинговая организация 

РУСАДА http://rusada.ru/ 

 Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий, и спортивных 

мероприятий 

https://www.minsport.gov.ru/activity/government-regulation/edinyj-kalendarnyj- 

plan/ 

 Государственная информационная система «Спорт» 

https://sportrf.gov.ru/ 

http://www.biblioclub.ru/
https://urait.ru/library/uchebniki-dlya-vuzov/po-ugs/49-00-00-fizicheskaya-kultura-i-sport/49-03-02-fizicheskaya-kultura-dlya-lic-s-otkloneniyami-v-sostoyanii-zdorovya-adaptivnaya-fizicheskaya-kultura
https://urait.ru/library/uchebniki-dlya-vuzov/po-ugs/49-00-00-fizicheskaya-kultura-i-sport/49-03-02-fizicheskaya-kultura-dlya-lic-s-otkloneniyami-v-sostoyanii-zdorovya-adaptivnaya-fizicheskaya-kultura
https://urait.ru/library/uchebniki-dlya-vuzov/po-ugs/49-00-00-fizicheskaya-kultura-i-sport/49-03-02-fizicheskaya-kultura-dlya-lic-s-otkloneniyami-v-sostoyanii-zdorovya-adaptivnaya-fizicheskaya-kultura
https://urait.ru/library/uchebniki-dlya-vuzov/po-ugs/49-00-00-fizicheskaya-kultura-i-sport/49-03-02-fizicheskaya-kultura-dlya-lic-s-otkloneniyami-v-sostoyanii-zdorovya-adaptivnaya-fizicheskaya-kultura
https://urait.ru/library/uchebniki-dlya-vuzov/po-ugs/49-00-00-fizicheskaya-kultura-i-sport/49-03-02-fizicheskaya-kultura-dlya-lic-s-otkloneniyami-v-sostoyanii-zdorovya-adaptivnaya-fizicheskaya-kultura
https://www.informio.ru/
https://fgosvo.ru/
https://fgosreestr.ru/
https://fgosreestr.ru/
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/
http://www.edu.ru/
https://www.garant.ru/
https://www.garant.ru/
https://www.sportmedicine.ru/books.php
https://infosport.ru/
http://rumc.sportedu.ru/
https://abilympics-russia.ru/
https://fgosvo.ru/ksumo/index
https://fgosvo.ru/ksumo/index
http://rusada.ru/
https://www.minsport.gov.ru/activity/government-regulation/edinyj-kalendarnyj-plan/
https://www.minsport.gov.ru/activity/government-regulation/edinyj-kalendarnyj-plan/
https://sportrf.gov.ru/
https://sportrf.gov.ru/
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 Олимпийский комитет России https://olympic.ru/about- 

committee/members/federations/summer-sports/ 

 Деятельность физической культуры и массового спорта. 

Статистическая информация профессиональная база данных 

https://www.minsport.gov.ru/activity/statisticheskaya-informacziya/ 

 Антидопинговое обеспечение https://minsport.gov.ru/open- 

ministry/anti-doping/ 

 Адаптивная физическая культура 

https://www.minsport.gov.ru/activity/adaptive-physical-culture/ 
 

 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля). 

 

Для успешного формирования знаний по курсу «Технологии 

адаптивного физического воспитания лиц с сенсо-речевыми  

нарушениями» при освоении ООП ВО имеется в наличии необходимая 

материально-техническая база, обеспечивающая проведение всех видов 

дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, включающая учебную 

аудиторию для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, самостоятельной работы, набор демонстрационного 

оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие тематические 

иллюстрации (персональный компьютер с возможностью подключения к 

сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно- 

образовательную среду РГУФКСМиТ, проектор, экран, ученическую 

интерактивную доску), комплекты аудиторной мебели. 

https://olympic.ru/about-committee/members/federations/summer-sports/
https://olympic.ru/about-committee/members/federations/summer-sports/
https://olympic.ru/about-committee/members/federations/summer-sports/
https://www.minsport.gov.ru/activity/statisticheskaya-informacziya/
https://www.minsport.gov.ru/activity/statisticheskaya-informacziya/
https://minsport.gov.ru/open-ministry/anti-doping/
https://minsport.gov.ru/open-ministry/anti-doping/
https://minsport.gov.ru/open-ministry/anti-doping/
https://www.minsport.gov.ru/activity/adaptive-physical-culture/
https://www.minsport.gov.ru/activity/adaptive-physical-culture/
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Приложения к рабочей программе дисциплины (модуля) 

 

ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА 

по дисциплине (модулю) «Дактилология и основы жестовой речи» для 

обучающихся института Туризма, рекреации, реабилитации и фитнеса 3 

курса, направления 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья «Адаптивная физическая культура» 

направленности (профилю) Адаптивное физическое воспитание 

очной, заочной формы (м) обучения 

I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 
 

Кафедра: Теории и методики адаптивной физической культуры. 

Сроки изучения дисциплины (модуля): 6 семестр (очная форма), 6 семестр (заочная 

форма). 

Форма промежуточной аттестации: зачет 

 

II. ФОРМЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ОЦЕНКА В БАЛЛАХ 

 

№ Виды текущего контроля 
Сроки 

проведения 
чество баллов 

1 
Выполнение практического задания по теме 
«Дактильная азбука» 

22-я неделя 12 

2 
Выполнение практического задания по теме: 

«Город, в котором я живу» 
24-я неделя 20 

3 
Выполнение практического задания по теме: «Я и 

моя семья» 
32-я неделя 20 

4 
Выполнение практического задания по теме: «Моя 

научная и спортивная жизнь» 
8-39-я недели 20 

5 Посещение занятий Весь период 0,5*36=18 

6 Сдача зачета  10 

ИТОГО 100 баллов 

 

Заочная форма 

 

 

№ 
Виды текущего контроля (в первом семестре) Количество баллов 

1 
Выполнение практического задания по теме «Дактильная 

азбука» 
12 

2 Выполнение практического задания по теме: «Город, в 20 

https://lms.sportedu.ru/course/index.php?categoryid=1167
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 котором я живу»  

3 
Выполнение практического задания по теме: «Я и моя 

семья» 
20 

4 
Выполнение практического задания по теме: «Моя научная 
и спортивная жизнь» 

20 

5 Посещение занятий 0,5*36=18 

6 Сдача зачета 10 

 ИТОГО 100 баллов 

 

Виды дополнительных заданий для обучающихся, пропустивших занятия 

 

№ Виды текущего контроля 
Количество 

баллов 

1. Реферат на тему «Особенности изучения жестуно» 10 

2. 
Презентация на тему «Пальчиковая гимнастика и язык 

жестов» 
15 

3. Исполнение песни (по выбору) на жестах 20 

 

III. ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ 

 

Количество баллов начисляется в соответствии с критериями, указанными в 

разделе ООП (ОПОП) «Оценочные средства (фонд оценочных средств) основной 

образовательной программы (основной профессиональной образовательной 

программы)». 

 Необходимо предусмотреть дополнительные задания, которые позволят набрать 

необходимое количество баллов обучающимся, пропустившим занятия. Выбор заданий 

из списка, представленного в информационной справке, определяется преподавателем 

индивидуально с каждым обучающимся. 

 

IV. ОЦЕНКА УСПЕВАЕМОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Шкала оценок успеваемости по дисциплинам (модулям), завершающихся 

экзаменом, дифференцированным зачётом 
 

Набранные баллы <51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100 

Словесно- 

цифровое 
выражение оценки 

2 

Неудовлетворительно 

3 

Удовлетворительно 

4 

Хорошо 

5 

Отлично 

Оценка по шкале 
ECTS 

F E D C B A 
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Шкала оценок успеваемости по дисциплинам (модулям), завершающимся 

зачетом 
 

Набранные баллы 
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100 

Словесно-цифровое 

выражение оценки Не зачтено Зачтено 

Оценка по шкале 

ECTS 
 

F 
 

E 
 

D 
 

C 
 

B 
 

A 

Шкала успеваемости по дисциплинам (модулям) при проведении текущего 

контроля успеваемости 
 

Набранные баллы 
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100 

Оценка по шкале 
ECTS 

F E D C B A 



 

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и 

туризма (ГЦОЛИФК)» 

 

 

 

Институт3 Туризма, рекреации, реабилитации и фитнеса 

Кафедра теории и методики адаптивного физического воспитания 

 
АННОТАЦИЯ 

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 
 

«Б1.В.ДВ.01.04 Дактилология и основы жестовой речи» 
(шифр, наименование в соответствии с учебным планом) 

 
Направление подготовки: 49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) 

(код и наименование) 

 

Направленность (профиль)4: Адаптивное физическое воспитание 

(наименование) 

 

Уровень образования: академический бакалавриат 

Форма обучения: очная и заочная 

Год набора 2019, 2020, 2021, 2022, 2023 г. 
 

Москва - 2018 
 

 

 

 

 

 

 

3 Указывается наименование института, экспертно-методический совет которого утверждает рабочую 

программу дисциплины (модуля). 
4 Если рабочая программа дисциплины (модуля) создается для нескольких направленностей (профилей) и имеет 

сходное содержание, то возможно перечисление направленностей (профилей), в рамках которых она 

реализуется, в том числе в случае ее реализации с использованием различных форм обучения. 

https://lms.sportedu.ru/course/index.php?categoryid=1167
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1. Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетных единицы, 

108 академических часов. 

2. Семестр(ы) освоения дисциплины (модуля): 6 семестр для очной 

формы обучения и 6 семестр для заочной формы обучения. 

 

3. Цель освоения дисциплины (модуля) «Б1.В.ДВ.01.04 Дактилология и основы 

жестовой речи» является освоение представлений о содержании языка жестов, 

используемого глухими для общения друг с другом, обучения и рекреации. 

Ориентировать будущих бакалавров в области адаптивной физической 

культуры (АФК) на возможность оказывать помощь в социальной адаптации, 

реабилитации, интеграции людей с патологией слуха, посредством их 

включения в общение на физкультурных, спортивных, рекреационных 

мероприятиях. 

Дисциплина реализуется на русском языке. 

4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю): 
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Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю) 

Этап  

формирования 

компетенции 

(номер семестра) 
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1 3 5 6 7 

 

 

 
ПК-1 

Способен к разработке и реализации инклюзивных 

образовательных программ в области адаптивной физической 

культуры, с учётом особенностей состояния здоровья инвалидов 

и лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

   

 ПК-1.1 Знает: - особенности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, специфику 

инклюзивного подхода в образовании 

- современные методики организации занятий адаптивной 

физической культурой при различных типичных 

нарушениях функций организма инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; - 

характеристики различных методов, форм, приемов и 

средств организации деятельности обучающихся при 

освоении дополнительных общеобразовательных 

6  6 
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 программ. - принципы формирования групп инвалидов, 

лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

занимающихся адаптивной физической культурой; - 

порядок составления, плана проведения индивидуального 

и группового занятия по адаптивной физической культуре 

с инвалидами, лицами с ограниченными возможностями 

здоровья. 

ПК-1.2. Умеет: - выявлять потребности и приоритеты 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в физическом развитии и в формировании их 

жизненно-важных навыков; 

- формировать группы для занятий адаптивной физической 

культурой с учетом возраста, уровня физического 

развития, нозологической формы заболевания, степени 

тяжести и структуры нарушений, состояния сохранных 

функций; - планировать групповое или индивидуальное 

занятие по адаптивной физической культуре по 

программам и методикам адаптивного физического 

воспитания, индивидуальному плану физической 

реабилитации инвалида; - демонстрировать элементы 

техники выполнения упражнений в самостраховке, 

страховке; - использовать различные формы, средства и 

методы адаптивного физического воспитания инвалидов, 

лиц с ограниченными возможностями здоровья; - 

контролировать физическое, функциональное и 

психическое состояние инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья во время проведения занятия по 

адаптивной физической культуре; - осуществлять анализ 

коррекционно-развивающей направленности 

педагогических воздействий в отношении инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья при проведении 

тренировочных, воспитательных, рекреационно- 

досуговых, оздоровительных занятий и мероприятий, 

готовить обоснованные предложения корректировке 

планов названных мероприятий. 

 

ПК-1.3. Имеет опыт: - оценки данных физической 

подготовленности, возрастных особенностей и типичных 

нарушений инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

комплектования групп для занятий адаптивной физической 

культурой в том числе по дополнительным 

общеразвивающим программам, с учетом возрастно- 

половых особенностей, уровня физической 

подготовленности, типичных нарушений функций 

организма и индивидуальных потребностей инвалидов и 
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 лиц  с ограниченными  возможностями здоровья различных 
нозологических групп; - проведение занятия по адаптивной 

физической культуре согласно разработанному плану по 

программам и методикам адаптивного физического 

воспитания; -контроля и оперативной коррекции 

выполнения двигательных действий инвалидами, лицами с 

ограниченными возможностями здоровья; - оценки 

выполнения индивидуального плана и внесения 

корректировок     в     процесс     проведения     занятий    по 

адаптивной физической культуре с инвалидами. 

   

 

5. Краткое содержание дисциплины (модуля): 

очная форма обучения 
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Виды учебной работы,  

  включая Форма 
  самостоятельную работу промежуточной 
  обучающихся в аттестации (по 
  соответствии с учебным семестрам) 
  планом (в академических  

№ Раздел дисциплины (модуля) часах)  
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1 История обучения глухих в 
России. Разновидности 

жестового языка. 

6 2 6 8   

2 Правила жестовой речи и 

дактилирования. Развитие 

подвижности пальцев кисти. 

Система жестового общения 

глухих. РЖЯ, КЖР 

6 2 6 8   

3. Русский  дактильный 

алфавит. Группы дактилем 
по конфигурации кисти. 

6 4 6 12   

4. Числовые жесты, 
календарные жесты, 

местоимения,  частицы, знаки 
препинания. 

6 4 6 12   

5 Общеупотребительные 
жесты. Жесты по спортивной 

тематике. 

6 2 6 8   

6 Возможности использования 

жестовой речи в 

практической деятельности в 

АВФ. 

6 4 6 6   

       Зачет 
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Итого часов: 108 18 36 54   

 

Заочная форма обучения 
  

С
е
м

е
с
т
р

 

Виды учебной работы,  

  включая Форма 
  самостоятельную работу промежуточной 
  обучающихся в аттестации (по 
  соответствии с учебным семестрам) 
  планом (в академических  

№ Раздел дисциплины (модуля) часах)  
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1 История обучения глухих в 

России. Разновидности 
жестового языка. 

6  1 14   

2 Правила жестовой речи и 

дактилирования. Развитие 

подвижности пальцев кисти. 

Система жестового общения 

глухих. РЖЯ, КЖР 

6 2 2 16   

3. Русский дактильный 
алфавит. Группы дактилем 

по конфигурации кисти. 

6  2 18   

4. Числовые жесты, 

календарные жесты, 

местоимения, частицы, знаки 

препинания. 

6  1 18   

5 Общеупотребительные 

жесты. Жесты по спортивной 
тематике. 

6  1 16   

6 Возможности использования 

жестовой речи в 

практической деятельности в 
АВФ. 

6  1 16   

       Зачет 

Итого часов: 108 2 8 98   
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1. Цель освоения дисциплины 

 

Цель освоения дисциплины «Методы количественного и качественного 

анализа в социологических исследованиях» - формирование у обучающихся, в 

ходе решения прикладных задач в области физической культуры, спорта - 

навыков сбора, обработки информации, данных исследования, проведения 

количественного и качественного анализа на основе выборочных данных, при 

оценке состояния деятельности государственных и муниципальных учреждений 

и организаций. 

Дисциплина «Методы количественного и качественного анализа в 

социологических исследованиях» реализуется на русском языке. 

 
2. Место дисциплины в структуре ООП (ОПОП) 

Дисциплина «Методы количественного и качественного анализа в 

социологических исследованиях» относится к вариативной части ООП (ОПОП) 

(Б1.В.ДВ.02.01) дисциплинам по выбору по направлению подготовки 49.03.02 

«Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)» профиль «Адаптивное физическое 

воспитание». 

Учебная дисциплина «Методы количественного и качественного анализа в 

социологических исследованиях» использует материал предшествующих 

учебных дисциплин «Философия», «Спортивная метрология», «Математика и 

информатика», «Научно-методическая деятельность», «Статистическая 

обработка данных». Обучающийся должен иметь представления об основных 

понятиях математического анализа, математической статистики, обладать 

компьютерной грамотностью, владеть основными знаниями по социологии. 

Данная учебная дисциплина необходима для таких дисциплин и видов 

деятельностей как Технологии физкультурно-спортивной деятельности, 

подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена, написании выпускной 

квалификационной работы, подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы. 
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3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине «Методы 

количественного и качественного анализа в социологических 

исследованиях», соотнесенных с планируемыми результатами освоения 

ООП (ОПОП) 
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Планируемые результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

Этап 

формирования 

компетенции 
(номер семестра) 
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1 3 5 6 7 

 

 
УК-2 

Способен определять круг задач в рамках 

поставленной цели и выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений 

8  8 

 
УК-2.1. Знает виды ресурсов и ограничений, 

основные методы оценки разных способов решения 

профессиональных задач. 

   

 УК-2.2. Умеет проводить анализ поставленной цели и 

формулировать задачи, необходимые для ее 

достижения, анализировать альтернативные 

варианты с учетом правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений. 

   

 УК-2.3. Владеет методологическими инструментами 

для определения и достижения задач, подчиненных 

общей цели, с использованием имеющихся ресурсов 
и ограничений 
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4. Структура и содержание дисциплины (модуля) 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы, 108 

часов. 

Очная форма обучения 
  

С
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е
с
т
р

 

Виды учебной работы,  

  включая Форма 
  самостоятельную промежуточной 
  работу обучающихся в аттестации (по 
  соответствии с учебным семестрам) 
  планом (в  

№ Раздел дисциплины (модуля) академических часах)  
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1 Количественный и 

качественный подходы в 

социологическом 
исследовании 

 

8 

 

6 

 

12 

 

28 

  

 Количественный подход в 

социологическом 

исследовании. Основные 

черты количественного 
подхода. 

  

 
2 

 

 
4 

 

 
10 

  

 Качественный  подход в 

социологическом 

исследовании.   Основные 

черты качественного 
подхода. 

  

 
2 

 

 
4 

 

 
10 

  

 Функции социологического 

исследования в 

классической 

и качественной парадигмах 

  
 

2 

 
 

4 

 
 

8 

  

2 Исследовательские 

практики 
8 8 12 30 

  

 Типы социологического 

исследования в классической 
и качественных парадигмах 

  
2 

 
4 

 
10 

  

 Методы сбора информации 

в социологическом 

исследовании (интервью, 

наблюдения, анализ 

документов) 

  

 

4 

 

 

6 

 

 

10 

  

 Качественный и 

количественный подходы: 

 
2 2 10 
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 возможности сочетания       

3 Обработка данных в 

социологических 
исследованиях 

 

8 
 

4 
 

12 
 

23 
  

 Особенности обработки 

данных социологического 
исследования 

  

2 
 

6 
 

13 
  

 Представление результатов 
исследования 

 
2 6 10 

  

 Итого часов:  18 36 54  Зачет 

 

5. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю). 

 

5.1. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, в том 

числе самостоятельной работы, представлены в Информационной справке по 

дисциплине «Методы количественного и качественного анализа в 

социологических исследованиях» (Приложения к рабочей программе 

дисциплины. 

 

5.2. Перечень оценочных средств для проведения промежуточной аттестации по 

дисциплине (модулю). 

Промежуточная аттестация проводится на основе результатов участия в 

опросе, дискуссиях, и собеседования по совокупности всех выполненных 

учебных заданий по всему курсу дисциплины на основе собеседования по 

вопросам. 

Форма промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины – 

Зачет. 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение, необходимое для 

освоения дисциплины (модуля). 

 

a) Основная литература: 
1) Анурин, В.Ф. Эмпирическая социология : учеб. пособие для вузов / Анурин 

Владимир Федорович. - М.: Акад. проект, 2003. - 287 с.: табл. 

2) Кравченко А.И. Социология : учеб. для бакалавров / А.И. Кравченко ; Моск. 

гос. ун-т им. М.В. Ломоносова. - М.: Проспект, 2013. - 534 с.: ил. 

3) Кравченко А.И. Государственное и муниципальное управление : учеб. для 

бакалавров / А.И. Кравченко ; Моск. гос. ун-т им. М.В. Ломоносова. - М.: 

Проспект, 2013. - 534 с.: ил. 

 

б) Дополнительная литература: 

1) Белановский, С.А. Метод фокус-групп / Ин-т Открытое о-во. - М.: Магистр, 1996. - 
272 с. 

2) Бутенко И.А. Организация прикладного социологического исследования. – М.: 
Тривола, 1998. – 228 с., илл. 
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3) Бутенко И.А. Анкетный опрос как общение социолога с респондентами : учебное 
пособие для университетов. – М.: Высшая школа, 1989. – 176 с. 

4) Давыдов А.А. Системный подход в социологии: законы социальных систем. – М.: 
Едиториал УРСС, 2004. – 256 с. 

5) Добреньков В.И. Социология : учеб. для студентов вузов, обучающихся по 
направлению 040200 : рек. Умо по клас. унив. образованию / В.И. Добреньков, А.И. 

Кравченко ; Моск. гос. ун-т им. М.В. Ломоносова, Социолог. фак. - М.: Акад. 
проект: Alma Mater, 2009. - 605 с.: ил. 

6) Дубровин, И.А. Маркетинговые исследования : учеб. пособие для студентов вузов, 

обучающихся по направлению "Экономика" и экон. специальностям : доп. УМО по 
образованию в обл. экономики и экон. теории / И.А. Дубровин. - М.: Дашков и К, 

2008. - 274 с.: табл. 

7) Дурович, А.П. Практика маркетинговых иследований : в 2 кн. Кн. 1: Основные 
концепции и методы / А.П. Дурович. - Минск: Гревцова, 2008. - 255 с.: ил. 

8) Как провести социологическое исследование : В помощь идел. активу. - Изд 2-е доп. 

- М.: Изд. полит. лит., 1990. - 288 с. 

9) Капица С.П. Население Земли и предвидимое будущее цивилизации / Капица С.П. 

// Социологические исследования. – 2003. - №1. – С.7-15. [электронный ресурс]. – 

Режим доступа http://www.isras.ru/files/File/Socis/2003-01/Kapitsa.pdf - загл. с 

экрана. 

10) Количественные методы в экономических исследованиях : учеб. для студентов 
вузов, обучающихся по специальностям 080100 : рек. М-вом образования РФ, Умц 

"Проф. учеб" / под ред. проф. М.В. Грачевой, проф. Черемных Ю.Н., доц. Е.А. 

Тумановой. - 2-е изд, перераб. и доп. - М.: Юнити, 2014. - 687 с.: табл., рис. 

11) Квале, С. Исследовательское интервью : [пер.с англ.] / Стейнар Квале ; под ред. Д.А. 
Леонтьева. - 2-е изд. - М.: Смысл, 2009. - 301 с. 

12) Кодола, Н.В. Интервью : метод. обучения : практ. советы : учеб. пособия для 

студентов вузов, обучающихся по специальности 050301.65 ДПП.ДС практ. 
журналистика : рек. УМО по специальностям пед. образования / Н.В. Колода. - 2-е 

изд., испр., прераб. и доп. - М.: Аспект пресс, 2012. - 174 с. 

13) Лукина, М.М. Технология интервью : учеб. пособие для студ. вузов, обучающихся 
по направлению и спец. "Журналистика": доп. м-вом образования Рос. Федерации / 
Мария Лукина. - 2-е изд., доп. - М.: Аспект пресс, 2005. - 191 с.: ил. 

14) Майорова Л.В. Анализ и обработка данных в SPSS // методические рекомендации 
к практическим заданиям. – М.: РГУФКСМиТ, 2018. - 77 с. 

15) Максимов, А. Не молчи, или Книга для тех, кто хочет получать ответы / Андрей 
Максимов. - М.: СВР-Медиа, 2009. - 188 с.: фот. 

16) Мильштейн, О.А. Анкетирование как средство общения социолога с респондентами 

в сфере физической культуры и спорта : метод. рекомендации для студентов ин-та 
физ. культуры / О.А. Мильштейн, Ю.А. Прокопчук ; Гос. центр. ордена Ленина ин-т 

физ. культуры, Краснодар. гос. ин-т физ. культуры. - Краснодар, 1991. - 264 с. 

17) Рогозин Д.М. Когнитивный анализ опросного инструмента. М.: Институт Фонда 

«Общественное мнение2, 2002. – 254 с. 

18) Наследов А. SPSS компьютерный анализ данных в психологии и социальных 
науках / А. Наследов. - 2-е изд. - М.; СПб.: Питер, 2007. - 416 с.: ил. 

19) Толстова Ю.Н. Измерение в социологии: Учебное пособие. М.: КДУ, 2007. 

20) Феннето, Э. Интервью и опросник : Формы, процедуры, результаты = Enquete : 
entretien et questionnaire / Эрве Феннето = Herve Fenneteau. - [СПб.]: Питер, 2004. - 
159 с.: ил. 

http://www.isras.ru/files/File/Socis/2003-01/Kapitsa.pdf


8 
 

21) Ядов, В.А. Стратегия социологического исследования : Описание, объясн., 
понимание соц. реальности / в сотрудничестве с В.В. Семеновой. - [6-е изд.]. - М.: 
Академкнига: ДОБРОСВЕТ, 2003. - 596 с.: табл. 

22) Ядов, В.А. Стратегия социологического исследования : Описание, объяснение, 
понимание социал. реальности : учеб. пособие / В.А. Ядов. - 3-е изд., испр. - М.: 
Омега-Л, 2007. - 567 с.: ил. 

23) Климантова, Г.И. Методология и методы социологического исследования : учебник 

/ Е.М. Черняк, А.А. Щегорцов; Г.И. Климантова .— 5-е изд., стер. — Москва : ИТК 

"Дашков и К", 2022 .— 256 с. — (Учебные издания для бакалавров) . 

https://lib.rucont.ru/lti/tool?goto=689403 

24) Современные методы социологических исследований : практикум / А.П. Истомина 

.— Ставрополь : изд-во СКФУ, 2018 .— 104 с. : ил. 

https://lib.rucont.ru/lti/tool?goto=705284 

25) Шереги, Ф. Э. Социология инноваций. Методология и методы исследований : 
учебное пособие для вузов / В. И. Савинков, П. А. Бакланов ; под редакцией Ф. Э. 
Шереги. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 250 с. https://urait.ru/bcode/519468 

 

 

в) Интернет-ресурсы 
http://www.socioprognoz.ru/files/File/publ/Problemy_rachestva.pdf 
http://www.isras.ru/publ.html?id=916- 

 

г) Информационные технологии, используемые при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине «Методы количественного и 

качественного анализа в социологических исследованиях», включая перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 

 программное обеспечение дисциплины: 

o Операционная система – Microsoft Windows. 

o Офисный пакет приложений – Microsoft Office Standard. 

o Локальная антивирусная программа - Dr.Web. 
o Программа отображения и обработки файлов в формате печатного 

документа - Adobe Acrobat DC. 

 

современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы: 

 ЭБС ЮРАЙТ https://urait.ru/library/uchebniki-dlya-vuzov/po-ugs/49-00-00- 

fizicheskaya-kultura-i-sport/49-03-02-fizicheskaya-kultura-dlya-lic-s- 

otkloneniyami-v-sostoyanii-zdorovya-adaptivnaya-fizicheskaya-kultura 

 Национальный цифровой ресурс «Руконт» ЭБС www.rucont.ru 

 Информационный портал «Информио» https://www.informio.ru/ 

 Портал Федеральных государственных образовательных стандартов 

высшего образования 

https://fgosvo.ru/ 

 Реестр примерных основных образовательных программ Министерства 

образования и науки Российской Федерации https://fgosreestr.ru/ 

https://lib.rucont.ru/lti/tool?goto=689403
https://lib.rucont.ru/lti/tool?goto=705284
https://urait.ru/bcode/519468
http://www.socioprognoz.ru/files/File/publ/Problemy_rachestva.pdf
http://www.isras.ru/publ.html?id=916
https://urait.ru/library/uchebniki-dlya-vuzov/po-ugs/49-00-00-fizicheskaya-kultura-i-sport/49-03-02-fizicheskaya-kultura-dlya-lic-s-otkloneniyami-v-sostoyanii-zdorovya-adaptivnaya-fizicheskaya-kultura
https://urait.ru/library/uchebniki-dlya-vuzov/po-ugs/49-00-00-fizicheskaya-kultura-i-sport/49-03-02-fizicheskaya-kultura-dlya-lic-s-otkloneniyami-v-sostoyanii-zdorovya-adaptivnaya-fizicheskaya-kultura
https://urait.ru/library/uchebniki-dlya-vuzov/po-ugs/49-00-00-fizicheskaya-kultura-i-sport/49-03-02-fizicheskaya-kultura-dlya-lic-s-otkloneniyami-v-sostoyanii-zdorovya-adaptivnaya-fizicheskaya-kultura
https://urait.ru/library/uchebniki-dlya-vuzov/po-ugs/49-00-00-fizicheskaya-kultura-i-sport/49-03-02-fizicheskaya-kultura-dlya-lic-s-otkloneniyami-v-sostoyanii-zdorovya-adaptivnaya-fizicheskaya-kultura
https://urait.ru/library/uchebniki-dlya-vuzov/po-ugs/49-00-00-fizicheskaya-kultura-i-sport/49-03-02-fizicheskaya-kultura-dlya-lic-s-otkloneniyami-v-sostoyanii-zdorovya-adaptivnaya-fizicheskaya-kultura
http://www.rucont.ru/
https://www.informio.ru/
https://fgosvo.ru/
https://fgosreestr.ru/
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 Реестр профстандартов Минтруда РФ 

https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy- 

blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh- 

standartov/ 

 Федеральный портал Российское образование http://www.edu.ru/ 

 Информационно-правовой портал «Гарант», интернет-версия 

https://www.garant.ru/ 

 Спортивная медицина https://www.sportmedicine.ru/books.php 

 Портал Инклюзивное образование https://xn-- 

80aabdcpejeebhqo2afglbd3b9w.xn--p1ai/ 

 Открытая платформа Спортивная Россия https://infosport.ru/ 

 Ресурсный учебно-методический центр http://rumc.sportedu.ru/ 

 Национальный центр «Абилимпикс» https://abilympics-russia.ru/ 

 Координационные советы по областям образования 

https://fgosvo.ru/ksumo/index 

 Независимая Национальная антидопинговая организация 

РУСАДА http://rusada.ru/ 

 Научная электронная библиотека E-LIBRARY.ru. 

http://elibrary.ru/defaultx.asp 

 Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий, и спортивных 

мероприятий 

 https://www.minsport.gov.ru/activity/government-regulation/edinyj- 

kalendarnyj-plan/ 

 Государственная информационная система «Спорт» https://sportrf.gov.ru/ 

 Олимпийский комитет России https://olympic.ru/about- 

committee/members/federations/summer-sports/ 

 Деятельность физической культуры и массового спорта. Статистическая 

информация профессиональная база данных 

https://www.minsport.gov.ru/activity/statisticheskaya-informacziya/ 

 Антидопинговое обеспечение https://minsport.gov.ru/open-ministry/anti- 

doping/ 

 Адаптивная физическая культура 

https://www.minsport.gov.ru/activity/adaptive-physical-culture/ 
 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля). 

 

1. Мультимедийный класс включающий специализированное оборудование: 

проектор, экран, персональный компьютер с выходом в сеть Internet 

https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/
http://www.edu.ru/
https://www.garant.ru/
https://www.garant.ru/
https://www.sportmedicine.ru/books.php
https://infosport.ru/
http://rumc.sportedu.ru/
https://abilympics-russia.ru/
https://fgosvo.ru/ksumo/index
https://fgosvo.ru/ksumo/index
http://rusada.ru/
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://elibrary.ru/defaultx.asp
https://www.minsport.gov.ru/activity/government-regulation/edinyj-kalendarnyj-plan/
https://www.minsport.gov.ru/activity/government-regulation/edinyj-kalendarnyj-plan/
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2. Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа и (или) 

занятий семинарского типа, с комплектом аудиторной мебели, 

ученической доской. 
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Приложения к рабочей программе дисциплины 

«Методы количественного и качественного анализа в социологических исследованиях» 

 

ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА 

по дисциплине «Методы количественного и качественного анализа в 

социологических исследованиях» 

для обучающихся института туризма, рекреации, реабилитации и фитнеса 

4 курса, направления подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» 

направленности (профилю) «Адаптивное физическое воспитание» очной и 

заочной форм обучения 

I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

 
Кафедра: Философии и социологии 

Сроки изучения дисциплины (модуля): 4 курс 8 семестр (очная и заочная форма обучения) 

Форма промежуточной аттестации: Зачет 

 

II. ФОРМЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ОЦЕНКА В БАЛЛАХ 

 

 

 
№ 

 
 

Форма оценочного средства текущего контроля 

успеваемости 

Сроки 

проведения 

на очной 

форме 

обучения 
(в неделях) 

 
 

Максимальное 

кол-во баллов 

 

 

 

 

1 

Практическое задание №1. 

Выполнение практической работы по теме «Измерение в 

социологии» Написать примеры вопросов с вариантами 

ответов с различными типами шкал. Указать влияние 

различных типов шкал на чувствительность измерения. 
Достоинства и недостатки. 

 

 
3-5 

 

 
6 

 

 

 

2 

Практическое задание №2 

Выполнение практической работы по теме 

«Достоверность социологической информации» 

Разработать вопросник с различными примерами, 

показывающими уровень достоверности информации. 

 
 

6-7 

 
 

6 

 

 

 

 

 

3 

Практическое задание №3 

Выполнение практического задания по теме 

«Репрезентативность». Провести определения выборочной 

совокупности на основе разных методов выборки (три 

примера). Описать процедуру выборки, влияние методы 

выборки на ее репрезентативность. Способы 

корректировки. 

 

 

8-9 

 

 

8 

 

4 
Практическое задание №4 
Разработать вопросник для глубинного интервью 

10-11 10 

5 Практическое задание №5 9 8 
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 Разработать вопросник для маркетингового исследования   

 
 

6 

Практическое задание №6 

Выполнить задание по обработке данных и представить 

результат в таблицах и диаграммах. 

 

8 
 

10 

 
 

7 

Практическое задание №7 
Доклад и презентация по одному из видов 

исследовательских практик. 

 

6-12 
 

10 

 

5 
 

Участие в дискуссиях и опросах (в сумме) 
В течение 
семестра 

9 

 

6 
 

Посещение учебных занятий 
В течение 
семестра 

13 

7 Экзамен  20 

 ИТОГО  100 баллов 

*Оценочные средства и количество баллов может меняться 
 

Задания для обучающихся, пропустивших занятия, в соответствии с информационной 

справкой и темами занятий. 

 
III. ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ 

 

 Количество баллов начисляется в соответствии с критериями, указанными в разделе ООП 

(ОПОП) (ОПОП) «Оценочные средства (фонд оценочных средств) основной образовательной 
программы (основной профессиональной образовательной программы)».

 Выбор заданий из списка, представленного в информационной справке, определяется 

преподавателем индивидуально с каждым обучающимся.

 

V. ОЦЕНКА УСПЕВАЕМОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Шкала оценок успеваемости по дисциплинам, завершающихся зачет 
 

Набранные баллы 
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100 

Словесно-цифровое 

выражение оценки Не зачтено Зачтено 

Оценка по шкале 

ECTS 
 

F 
 

E 
 

D 
 

C 
 

B 
 

A 
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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и 

туризма (ГЦОЛИФК)» 

 

 

 

Институт туризма, рекреации, реабилитации и фитнеса 

Кафедра Философии и социологии 

АННОТАЦИЯ 

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

 «Б1.В.ДВ.02.01 Методы количественного и качественного анализа в 

 социологических исследованиях» 
(шифр, наименование в соответствии с учебным планом) 

 

Направление подготовки: 49.03.02 «Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» 

 

Направленность (профиль):  

«Адаптивное физическое воспитание» 

 

 

 

Уровень образования: бакалавриат 
Форма обучения: очная, заочная 

 

Год набора 2019, 2020, 2021, 2022, 2023 г. 
 

 

 

 

 

Москва – 2018 г. 
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1. Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 108 ак.часов, 3 

зачетных единицы. 

 
2. Семестр(ы) освоения дисциплины (модуля): 8 семестр. 

 
3. Цель освоения дисциплины (модуля): формирование у обучающихся, в 

ходе решения прикладных задач в области адаптивной физической культуры, 

воспитания, реабилитации - навыков сбора, обработки информации, данных 

исследования, проведения количественного и качественного анализа на основе 

выборочных данных, для обеспечения социальной и профессиональной 

деятельности. 

 

4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю): 
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и

 

 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

Этап 

формирования 

компетенции 
(номер семестра) 

 

 

 
наименование 

О
ч

н
а
я

 ф
о
р

м
а
 

о
б
у
ч
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и

я
 

О
ч

н
о

-з
а
о
ч

н
а
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р

м
а
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б
у
ч
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и

я
 

З
а
о
ч

н
а
я

 ф
о
р

м
а
 

о
б
у
ч

ен
и

я
 

1 3 5 6 7 

 

 
УК-2 

Способен определять круг задач в рамках 

поставленной цели и выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений 

8  8 

 
УК-2.1. Знает виды ресурсов и ограничений, 

основные методы оценки разных способов решения 

профессиональных задач. 

   

 УК-2.2. Умеет проводить анализ поставленной цели и 

формулировать задачи, необходимые для ее 

достижения, анализировать альтернативные 

варианты с учетом правовых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений. 

   

 УК-2.3. Владеет методологическими инструментами 

для определения и достижения задач, подчиненных 

общей цели, с использованием имеющихся ресурсов 
и ограничений 
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5. Краткое содержание дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения 

 

 

 

 

 

 

№ 

 

 

 

 

 

Раздел дисциплины (модуля) 

С
е
м

е
с
т
р

 

Виды учебной работы, 

включая 

самостоятельную 

работу обучающихся в 

соответствии с учебным 

планом (в 
академических часах) 

 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

З
а

н
я

т
и

я
 

л
ек

ц
и

о
н

н
о

г
о

 т
и

п
а

 

З
а

н
я

т
и

я
 

се
м

и
н

а
р

ск
о

г
о

 
т
и

п
а

 

С
а

м
о
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о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

 
К

о
н

т
р

о
л

ь
 

 

1 Раздел I. 

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ 

ОСНОВАНИЯ 

КОЛИЧЕСТВЕННОГО И 

КАЧЕСТВЕННОГО 

ПОДХОДОВ В 

СОЦИОЛОГИЧЕСКОМ 

ИССЛЕДОВАНИИ 

 

 

 
 

8 

 

 

 

 
6 

 

 

 

 
12 

 

 

 

 
20 

  

 Количественный подход в 

социологическом 

исследовании: 

предпосылки, история 

становления 

  

 
2 

 

 
4 

 

 
8 

  

 Качественный подход в 

социологическом 

исследовании: 

предпосылки,  история 

становления, теоретические 
истоки 

  

 

2 

 

 

4 

 

 

8 

  

 Функции социологического 

исследования в 

классической 

и качественной парадигмах 

  
 

2 

 
 

4 

 
 

4 

  

2 Раздел II. 

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ 

ПРАКТИКИ 

 
8 

 
8 

 
12 

 
20 

  

 Типы социологического 
исследования 

 
2 4 8 

  

 Метод сбора информации в 

социологическом 

 
4 6 8 
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 исследовании       

 Качественный и 

количественный подходы: 

возможности сочетания в 

одном отдельно взятом 

исследовании 

  

 
2 

 

 
2 

 

 
4 

  

3 Раздел III. ОБРАБОТКА 

ДАННЫХ В 

СОЦИОЛОГИЧЕСКИХ 

ИССЛЕДОВАНИЯХ 

 
8 

 
4 

 
12 

 
14 

  

 Особенности обработки 

данных социологического 
исследования 

  

2 
 

6 
 

8 
  

 Представление результатов 
исследования 

 
2 6 6 

  

 Итого часов:  18 36 54  Зачет 

 

Заочная форма обучения 

 

 

 

 

 

 

№ 

 

 

 

 

 

Раздел дисциплины (модуля) 

С
е
м

е
с
т
р

 

Виды учебной работы, 

включая 

самостоятельную 

работу обучающихся в 

соответствии с учебным 

планом (в 
академических часах) 

 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

З
а

н
я

т
и

я
 

л
ек

ц
и

о
н

н
о

г
о

 т
и

п
а

 

З
а

н
я

т
и

я
 

се
м

и
н

а
р

ск
о

г
о

 
т
и

п
а

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

 
К

о
н

т
р

о
л

ь
 

 

1 Раздел I.       

 МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ     

 ОСНОВАНИЯ     

 КОЛИЧЕСТВЕННОГО И 

КАЧЕСТВЕННОГО 
8 

 
2 34 

 ПОДХОДОВ В     

 СОЦИОЛОГИЧЕСКОМ     

 ИССЛЕДОВАНИИ  2   

 Количественный подход в 

социологическом 

исследовании: 

предпосылки, история 

становления 

  

 

 
 

2 

 

 
12 

  

 Качественный подход в 

социологическом 

исследовании: 

    
12 
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 предпосылки, история 

становления, теоретические 
истоки 

      

 Функции социологического 

исследования в 

классической 

и качественной парадигмах 

  

10 

  

2 Раздел II. 

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ 

ПРАКТИКИ 

 
8 

 
4 

 
34 

  

 Типы социологического 
исследования 

  

 

 

 
 

4 

12 
  

 Метод сбора информации в 

социологическом 
исследовании 

  
12 

  

 Качественный и 

количественный подходы: 

возможности сочетания в 

одном отдельно взятом 
исследовании 

  

 
10 

  

3 Раздел III. ОБРАБОТКА 

ДАННЫХ В 

СОЦИОЛОГИЧЕСКИХ 

ИССЛЕДОВАНИЯХ 

 
8 

 
2 

 
30 

  

 Особенности обработки 

данных социологического 
исследования 

  

2 

 

16 
  

 Представление результатов 
исследования 

 
14 

  

 Итого часов:  2 8 98  Зачет 
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