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1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины ФТД.06 ”Цифровая трансформация спорта”  

является  освоение технологий цифровизации отрасли физическая культура и 

спорт, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений. Дополнительно отмечается,  дисциплина проводится форме  

практической подготовки с использованием персональных компьютеров. Язык 

обучения: русский 

2.Место дисциплины  в структуре ООП (ОПОП) 

В середине 2017 года была принята государственная программа 

“Цифровая экономика Российской Федерации”, одной из основных целей 

которой является создание экосистемы цифровой экономики Российской 

Федерации, в которой данные в цифровой форме являются ключевым фактором 

производства во всех сферах социально-экономической деятельности. 

Появились новые термины: “цифровизация”, “цифровые технологии”, 

“цифровая трансформация”. 

Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года» в качестве одной из национальных целей отмечено 

«обеспечение ускоренного внедрения цифровых технологий в экономике и 

социальной сфере». В соответствии с названным Указом в рамках 

Национальной программы «Цифровая экономика Российской Федерации» 

разработан Федеральный проект «Кадры для цифровой экономики» для 

обеспечения экономики достаточным количеством человеческих ресурсов, 

обладающих компетенциями, необходимыми для нового века цифровых 

технологий и экономики знаний и данных. 

Новые экономические и технологические условия требуют создания и 

реализации подходов по содействию гражданам в освоении ключевых 

компетенций цифровой экономики, обеспечении массовой цифровой 

грамотности и персонализации образования. В этом отношении подготовка 

кадров, обладающих цифровыми компетенциями в отрасли “Физическая 

культура и спорт” не является исключением. И в Ведомственной программе 

цифровой трансформации Министерства спорта Российской Федерации на 

2021-2023 годы предусмотрено создание единой цифровой платформы ГИС 

«Физическая культура и спорт» (ГИС ФКиС), а также создание программ 

обучения пользователей внедряемых цифровых государственных функций и 

ресурсов на базе ГИС ФКиС с объемом финансирования 12 млн. рублей 

ежегодно. 

Дисциплина “Цифровая трансформация спорта”  входит в группу 

факультативных дисциплин. 

Дисциплина логически и методически связана с другими дисциплина 

учебного плана, в частности ей предшествуют: информационные технологии в 

сфере физической культуры и спорта, теория и методика физической культуры, 

теория и методика обучения видам спорта, теория спорта, физическая культура 

и спорт, теория и методика обучения видам спорта.  
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Дисциплины, для которых освоение  дисциплины “Цифровая 

трансформация спорта”  необходимо как предшествующее в соответствии с 

этапами формирования компетенций: правовые основы профессиональной 

деятельности, технология спортивной тренировки в избранном виде спорта, 

профессионально-спортивное совершенствование. 
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3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения ООП 

(ОПОП) 
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УК-2 Способен определять круг задач в 

рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы их 

решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов 

и ограничений 

6 6 

УК-2.1 Знает алгоритмы поиска оптимальных 

способов решения задач в рамках 

поставленной цели, технологию 

проектирования, необходимые ресурсы, 

действующие правовые нормы и 

ограничения 

6 6 
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4. Структура и содержание дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 зачетную единицу, 36 

академических часов 

Очная форма обучения 
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самостоятельную 
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учебным планом (в 

академических часах) 
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1 Нормативно-правовые основы 

цифровой трансформации 

отрасли «Физическая культура 

и спорт» 

6 

2 4 4 

  

2 Цифровые технологии в 

практике спорта 

6 
2 4 6 

  

3 Единая цифровая платформа 

ГИС «Физическая культура и 

спорт» 

6 

2 4 8 

  

 Итого часов: 36 6 12 18  Зачет 

 

 

Заочная форма обучения 
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1 Нормативно-правовые 

основы цифровой 

трансформации отрасли 

«Физическая культура и 

спорт» 

6 2 - 10   
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2 Цифровые технологии в 

практике спорта 

6 - - 10   

3 Единая цифровая платформа 

ГИС «Физическая культура и 

спорт» 

6 - 2 12   

Итого часов: 36 2 2 32  Зачет 

 
  

5. Оценочные средства для проведения текущего контроля 

успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине  

 

5.1. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, в 

том числе самостоятельной работы, представлены в Информационной справке 

по дисциплине (модулю) (Приложения к рабочей программе дисциплины 

(модуля).  

5.2. Перечень примерных вопросов к зачету 

1. Цели и основные задачи дисциплины «Цифровая трансформация 

отрасли «Физическая культура и спорт». 

2. Основные понятия цифровой трансформации отрасли «Физическая 

культура и спорт». 

3. Дать представление о Стратегии развития информационного общества 

в Российской Федерации на 2017 - 2030 годы 

4. Дать представление о Программе "Цифровая экономика Российской 

Федерации" 

5. Дать представление о Федеральном законе N 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации" с точки зрения цифровизации отрасли Физическая 

культура и спорт. 

6. Дать представление о Федеральном законе  N 329-ФЗ  "О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации" " с точки зрения цифровизации 

отрасли. 

7. Представить функционал единой цифровой платформф ГИС 

«Физическая культура и спорт» 

8. Цифровизация избранного вида спорта 

9. Предпосылки цифровизации отрасли Физическая культура и спорт 

10. Нелинейная цифровизация видов спорта 

11. Цифровые технологии в спортивной подготовке в избранном виде 

спорта 

12. Цифровые технологии в организации и проведении спортивных 

соревнований в избранном виде спорта. 

5.3.  Перечень требований к презентации 

1. Слайд 1 – титул (информация об авторе и организации, где 

выполнялась работа) 

2. Слайд 2- цифровые технологии в структуре спортивной подготовки 

3. Слайд 3- цифровые технологии в организации и проведении 

соревнований 
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4. Слайд 4- цифровые технологии в судействе 

5. Слайд 5- цифровые технологии в научных исследованиях 

6.  Слайд 6- цифровые технологии в подготовке кадров 

7. Слайд 7 – Выводы 

5.4. Практическое задание в единой цифровой платформе ГИС 

«Физическая культура и спорт» 

Выполнение задания включает в себя три этапа: 

Этап 1. Ознакомление с функционалом платформы. 

Этап 2. Выполнение практической работы по вводу исходных данных, 

редактирования данных, поиска и составления отчетов  (с учетом специфики 

профессиональной  деятельности: тренеры, руководители физкультурно-

спортивных организаций, руководители органов исполнительной власти 

различного уровня) 

Этап 3. Выполнение практической работы по вводу исходных данных, 

редактирования данных, поиска и составления отчетов  по избранному виду 

спорта (с учетом специфики профессиональной  деятельности: тренеры, 

руководители физкультурно-спортивных организаций, руководители органов 

исполнительной власти различного уровня) 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение, необходимое 

для освоения дисциплины (модуля).  

а) Основная литература: 

1. Матвеев, Л.П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты : учеб. 

для студентов вузов обучающихся по направлению 032100 и по специальности 

032101 : рек. умо по образованию в обл. физ. культура и спорт / Л.П. Матвеев. - 

Изд. 5-е, испр. и доп. - М.: Сов. спорт, 2010. - 340 с.: ил. 

2. Рассел, Д. Киберспорт / Джесс Рассел, Рональд Кон = Jess Russell, 

Ronald Cohn. - [Б. м.]: VSD, [2012]. - 118 с.: ил.253376 

3. Теория и методика физической культуры [Электронный ресурс] : курс 

лекций : направление подгот. 49.03.01 : профиль подгот. "Спортив. подгот. в 

избр. виде спорта" : квалификация (степ.) выпускника - Бакалавр : формы 

обучения - оч., заоч. : утв. и рек. эмс ИСиФВ ФГБОУ ВО "РГУФКСМиТ" / сост. 

Максименко А.М. ; М-во спорта РФ, Федер. гос. бюджет. образоват. 

учреждение высш. проф. образования "Рос. гос. ун-т физ. культуры, спорта, 

молодежи и туризма (РГУФКСМиТ), (ГЦОЛИФК)", Каф. теорет.-метод. основ 

физ. культуры и спорта. - М., 2019. 

б) Дополнительная литература: 

1. Блеер, А.Н. Терминология спорта : толковый слов.-справ. : более 

10000 терминов / А.Н. Блеер, Ф.П. Суслов, Д.А. Тышлер. - М.: Academia, 2010. - 

459 с.. 

2. Коняхин А.В. Тренинг интеллектуальных способностей : задачи и 

упражнения / А.В. Коняхин. - М.; СПб.: Питер, 2008. - 128 с.  

3. Концепции современного естествознания : учеб. пособие для 

студентов, обучающихся по гуманитар. направлениям / Савченко Е.Л. [и др.] ; 

М-во спорта РФ, Федер. гос. бюджет. образоват. учреждение высш. проф. 
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образования "Рос. гос. ун-т физ. культуры, спорта, молодежи и туризма 

(ГЦОЛИФК)". - М., 2014. - 171 с.: ил. 

в)  Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»: 

1. http://www.edu.ru/ – «Российское образование» – федеральный портал. 

2. https://minobrnauki.gov.ru – сайт Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации 

3. https://www.minsport.gov.ru/ – сайт Министерства спорта Российской 

Федерации 

4. https://www.sportedu.ru  Российский государственный университет 

физической культуры, спорта, молодёжи и туризма (ГЦОЛИФК) 

5. http://lib.sportedu.ru Центральная отраслевая библиотека по физической 

культуре и спорту 

6. http://it.sportedu.ru Кафедра теории и методики компьютерного спорта и 

прикладных компьютерных технологий 

г)  Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем: 

программное обеспечение дисциплины: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного 

документа Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – КриптоПро. 

е) Программный продукт – КриптоАРМ 5.4  

 

современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы: 
Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего 

образования http://fgosvo.ru/. 

Реестр примерных основных программ Министерства образования и науки Российской 

Федерации http://fgosreestr.ru/. 

Реестр профстандартов Минтруда РФ http://profstandart.rosmintrud.ru/. 

Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/. 

Информационно-правовой портал «Гарант», интернет-версия http://www.garant.ru/. 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов № 409. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска. Набор демонстрационного 

оборудования: ПК, мультимедийный проектор View sonic, экран, 

аудиоколонки. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся при освоении 

ООП (ОПОП) - Аудитория № 119 

http://fgosvo.ru/
http://fgosreestr.ru/
http://profstandart.rosmintrud.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.garant.ru/


 

10 

 

Комплект аудиторной мебели, ПК с возможностью подключения к сети 

Интернет и доступом в электронную информационно-образовательную среду. 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного 

документа Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – КриптоПро. 

е) Программный продукт – КриптоАРМ 5.4 



 

11 

 

Приложения к рабочей программе дисциплины (модуля) 
 

ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА 
 

по дисциплине ФТД.06   Цифровая трансформация спорта для обучающихся 

института спорта и физического воспитания 3курса,  

направления подготовки 49.03.04 Спорт  

Профили: Спортивная подготовка по виду спорта «водное поло». 

Педагогическая деятельность в области физической культуры и спорта; (очная и 

заочная формы обучения) 

                                        
 

I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 
 

Кафедра: теории и методики компьютерного спорта и прикладных 

компьютерных технологий 

Сроки изучения дисциплины (модуля): очная форма обучения -6 семестр, 

заочная форма обучения- 6 семестр 

Форма промежуточной аттестации: зачёт. 
 

II. ФОРМЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ, 

СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ОЦЕНКА В БАЛЛАХ 

 

Очная форма обучения 

 

№ 
Форма оценочного средства текущего 

контроля успеваемости 

Сроки 

проведения 

на очной 

форме 

обучения  

(в неделях) 

Максимальное 

кол-во баллов 

1 

Опрос. Нормативно-правовые основы цифровой 

трансформации отрасли «Физическая культура 

и спорт» 

1-я неделя 
15 

(Отл-15, хор-11, 

уд-7) 

2 
Презентация. Цифровые технологии в практике 

спорта 2-я неделя 
15 

(Отл-15, хор-11, 

уд-7) 

3 
Практическая работа. Единая цифровая 

платформа ГИС «Физическая культура и спорт» 3-я неделя 
40 

(Отл-40, хор-34, 

уд-28) 

4 Посещение занятий  10 

5 Зачёт   20 

 ИТОГО  100 баллов 

 

 

Виды дополнительных заданий для обучающихся, пропустивших занятия 

№ Виды текущего контроля успеваемости 

Максимал

ьное кол-

во баллов 

1 Подготовка презентации по пропущенной теме занятия (не более одной в 5 



 

12 

 

семестр) 

2 Устный ответ по пропущенной теме занятия 5 

3 

Подготовка видеоролика до 1 мин с представлением компьютерного  

симулятора [в титрах указывается вуз, кафедра, ФИО автора] (не более 

одного в семестр) 

10 

 
Заочная форма обучения 

 

№ 
Форма оценочного средства текущего 

контроля успеваемости 

Сроки 

проведения 

на очной 

форме 

обучения  

(в неделях) 

Максимальное 

кол-во баллов 

1 

Опрос. Нормативно-правовые основы цифровой 

трансформации отрасли «Физическая культура 

и спорт» 

 
15 

(Отл-15, хор-11, 

уд-7) 

2 
Презентация. Цифровые технологии в практике 

спорта  
15 

(Отл-15, хор-11, 

уд-7) 

3 
Практическая работа. Единая цифровая 

платформа ГИС «Физическая культура и спорт»  
40 

(Отл-40, хор-34, 

уд-28) 

6 Посещение занятий  10 

7 Зачёт   20 

 ИТОГО  100 баллов 

 

 

Виды дополнительных заданий для обучающихся, пропустивших занятия, для очной и 

заочной форм обучения 

№ Виды текущего контроля успеваемости 

Максимал

ьное кол-

во баллов 

1 
Подготовка презентации по пропущенной теме занятия (не более одной в 

семестр) 
5 

2 Устный ответ по пропущенной теме занятия 5 

3 

Подготовка видеоролика до 1 мин с представлением компьютерного  

симулятора [в титрах указывается вуз, кафедра, ФИО автора] (не более 

одного в семестр) 

10 

 
 

 

III. ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ 

 

 Количество баллов начисляется в соответствии с критериями, указанными в разделе ООП 

(ОПОП) «Оценочные средства (фонд оценочных средств) основной образовательной 

программы (основной профессиональной образовательной программы)». 

 Необходимо предусмотреть дополнительные задания, которые позволят набрать 

необходимое количество баллов обучающимся, пропустившим занятия. Выбор заданий из 

списка, представленного в информационной справке, определяется преподавателем 

индивидуально с каждым обучающимся.  
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IV. ОЦЕНКА УСПЕВАЕМОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

Шкала оценок успеваемости по дисциплинам, завершающимся зачетом 
 

Набранные баллы 
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100 

Словесно-цифровое 

выражение оценки Не зачтено Зачтено 

Оценка по шкале 

ECTS F E D C B A 
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1. Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 1 зачетную   

единицу. 

 

2. Семестр(ы) освоения дисциплины (модуля): очная форма обучения - 6 

семестр, заочная форма обучения- 6 семестр. 

 

3. Цель освоения дисциплины. Целью освоения дисциплины ФТД.06 

”Цифровая трансформация спорта”  является  освоение технологий 

цифровизации отрасли физическая культура и спорт, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений. 

 

4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

Ш
и

ф
р

 к
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м
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ц

и
и
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и
н

д
и

к
а
т
о
р

а
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о
в

) 
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о
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и
ж
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и

я
 к
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м

п
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ц

и
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Планируемые результаты обучения 

по дисциплине 

Этап формирования 

компетенции (номер семестра) 

Наименование компетенции / 

наименование индикатора (ов) 

достижения компетенции 
О

ч
н

а
я

 ф
о
р

м
а
 

о
б
у
ч

ен
и

я
  

 

З
а
о
ч

н
а
я

 ф
о
р

м
а
 

о
б
у
ч

ен
и

я
 

1 2 3 4 

УК-2 Способен определять круг задач в 

рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы их 

решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов 

и ограничений 

6 6 

УК-2.1 Знает алгоритмы поиска оптимальных 

способов решения задач в рамках 

поставленной цели, технологию 

проектирования, необходимые ресурсы, 

действующие правовые нормы и 

ограничения 

6 6 

 

5. Краткое содержание дисциплины:  

 

Очная форма обучения 
 

№ Раздел дисциплины 

Семестр Виды учебной 

работы, включая 

самостоятельную 

работу обучающихся 

в соответствии с 

учебным планом (в 

академических часах) 

Ф
о

р
м

а
 

п
р

о
м

е
ж

у
т
о
ч

н
о

й
 а

т
т
ес

т
а
ц

и
и

 

(п
о

 с
е
м

е
ст

р
а
м

) 
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о
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о
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К
о
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р
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1 Нормативно-правовые основы 

цифровой трансформации 

отрасли «Физическая культура 

и спорт» 

6 

2 4 4 

  

2 Цифровые технологии в 

практике спорта 

6 
2 4 6 

  

3 Единая цифровая платформа 

ГИС «Физическая культура и 

спорт» 

6 

2 4 8 

  

 Итого часов: 36 6 12 18  Зачет 

 

 

Заочная форма обучения 

 

№ Раздел дисциплины 

С
е
м

е
с
т
р

 

Виды учебной работы, 

включая 

самостоятельную работу 

обучающихся в 

соответствии с учебным 

планом (в академических 

часах) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

 

З
а

н
я

т
и

я
 

л
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ц
и

о
н

н
о

г
о
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и

п
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З
а

н
я
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я
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г
о
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а
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о
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р
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б
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т
а

 

К
о

н
т
р

о
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ь
 

 

 

1 Нормативно-правовые 

основы цифровой 

трансформации отрасли 

«Физическая культура и 

спорт» 

6 2 - 10   

2 Цифровые технологии в 

практике спорта 

6 - - 10   

3 Единая цифровая платформа 

ГИС «Физическая культура и 

спорт» 

6 - 2 12   

Итого часов: 36 2 2 32  Зачет 
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1.Цель освоения дисциплины (модуля) 

 

Цель освоения дисциплины (модуля) Иностранный язык в научной 

сфере является формирование коммуникативной компетенции, в том числе 

переводческой, необходимой для извлечения информации из текста на 

одном языке и передачи ее путем создания текста на другом языке для 

квалифицированной информационной и творческой деятельности в 

ситуациях делового партнерства и совместной научной работы, а также в 

дальнейшем самообразовании. 

. 

2.Место дисциплины (модуля) в структуре ООП (ОПОП) 

Дисциплина  является Иностранный язык в научной сфере 

общеобразовательной дисциплиной и продолжает курс иностранного языка 

на основе знаний, полученных в результате изучения дисциплины 

«Иностранный язык».  Программа отражает современные тенденции и 

требования к обучению практическому владению иностранными языками в 

профессиональной сфере. В ней сформированы конкретные задачи 

обучения, структура курса и промежуточные цели, а также указывается 

тематика и характер языкового материала и типы упражнений, 

рекомендуемых для освоения различных видов речевой деятельности на 

разных этапах учебного процесса, в программу включены требования к 

текущему и итоговому контролю. 

 

3.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения ООП (ОПОП) 

 

 

 

 



 

4 

 

Ш
и

ф
р

 к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 /
 к

о
д

 

и
н

д
и

к
а

т
о

р
а

 (
о

в
) 

д
о
ст

и
ж

ен
и

я
 

к
о

м
п

ет
ен

ц
и

и
 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине 

Этап формирования компетенции 

(номер семестра) 

Наименование компетенции / 

наименование индикатора (ов) 

достижения компетенции 

О
ч

н
а
я

 ф
о
р

м
а
 

о
б
у
ч

ен
и

я
  

 

З
а
о
ч

н
а
я

 ф
о
р

м
а
 

о
б
у
ч

ен
и

я
 

1 2 3 4 

УК 4 

 

Способен осуществлять деловую 

коммуникацию в устной и 

письменной формах на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах 

 

  

Индикатор знаний 

(знает) 

УК-4.1. Знает систему 

государственного языка Российской 

Федерации и иностранного(ых) 

языка(ов) и основы деловой 

коммуникации 

7/8 9 

Индикатор умений 

(умеет) 

УК-4.2. Умеет логически и 

аргументировано строить устную и 

письменную речь на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах) 

7/8 10 

 

4. Структура и содержание дисциплины (модуля)   
 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 4 зачетные 

единицы, 144 академических часа. 

 

Английский язык 

Очная  форма обучения 

 

№ 
Раздел дисциплины 

(модуля) 

С
е
м

е
с
т
р

 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся в соответствии с 

учебным планом (в 

академических часах) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 
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1. Наука и спорт 7  12 10   
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2. Научная терминология на 

иностранном языке 

7  12 20   

3. Тезисы, аннотация, обзор 7  10 10   

    32 40  зачет 

4. Инновационные 

спортивные технологии 

8  15 20   

5. Подготовка научных 

тезисов по теме дипломной 

работы на английском 

языке 

8  17 20   

       зачет 

Итого часов: 144ч  64 80   

заочная  форма обучения 

 

№ 
Раздел дисциплины 

(модуля) 

С
е
м

е
с
т
р

 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся в соответствии с 

учебным планом (в 

академических часах) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 
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о

 

т
и

п
а

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

К
о

н
т
р

о
л

ь
 

 

 

1. Научная терминология на 

иностранном языке 

9  2 70   

2. Подготовка научных 

тезисов по теме дипломной 

работы на английском 

языке 

10  2 70  зачет 

        

Итого часов: 144ч  4 140   

 

Немецкий язык 

 

№ 
Раздел дисциплины 

(модуля) 

С
е
м

е
с
т
р

 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся в соответствии с 

учебным планом (в 

академических часах) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

 

З
а

н
я

т
и

я
 

л
ек

ц
и

о
н

н
о

г
о

 т
и

п
а

 

З
а

н
я

т
и

я
 

се
м

и
н

а
р

ск
о

г
о

 

т
и

п
а

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

К
о

н
т
р

о
л

ь
 

 

 

6. Наука и спорт 7  12 10   

7. Научная терминология на 

иностранном языке 

7  12 20   

8. Тезисы, аннотация, обзор 7  10 10   

    32 40  зачет 



 

6 

 

9. Инновационные 

спортивные технологии 

8  15 20   

10. Подготовка научных 

тезисов по теме дипломной 

работы на английском 

языке 

8  17 20   

       зачет 

Итого часов: 144ч  64 80   

 

заочная  форма обучения 

№ 
Раздел дисциплины 

(модуля) 

С
е
м

е
с
т
р

 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся в соответствии с 

учебным планом (в 

академических часах) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

 

З
а

н
я

т
и

я
 

л
ек

ц
и

о
н

н
о

г
о

 т
и

п
а

 

З
а

н
я

т
и

я
 

се
м

и
н

а
р

ск
о

г
о

 

т
и

п
а

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

К
о

н
т
р

о
л

ь
 

 

 

1. Научная терминология на 

иностранном языке 

9  2 70   

2. Подготовка научных 

тезисов по теме дипломной 

работы на английском 

языке 

10  2 70  зачет 

        

Итого часов: 144ч  4 140   

 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение, необходимое 

для освоения дисциплины (модуля).  

 
а) Основная литература: 

1.Fitness For Dummies, 3-d Edition, 2005, USA 

2.Soccer For Dummies, 2004, USA 

3.Basketball For Dummies, 2005, USA 

4.Hockey For Dummies, 2005, USA 

5.Видеокурс “The Olympic Series” Golden Moments, метод.пособие КомоваЕ.В., Кашлева 

Е.О., Ходырева И.Н., 2008 

6. Англо-русский словарь: 40000сл. Сост. В.Мюллер, С.Боянус. – М.: Локид-Пресс, 

Минск, Соврем. слово, 2005 – 687с. 

7. Аракин В.Д. Англо-русский словарь: Ок.40000 сл. и 60000 словосочетаний. – 17е 

изд., стер. – М.: Руск.яз., 2002-590 с. 
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8. Минаева Л.В. Англо-русский словарь: ок.25000 сл и 70000 словосочетаний – 7е изд., 

испр. – М.:Русс. Яз.Медиа, 2004- 633с. 

б). Дополнительная: 

1. Венявская В.М. Английский язык. Страноведение : учеб. для студентов вузов 

соответствует Гос. образоват. стандарту : утв. М-вом образования РФ = Across the 

countries and continents / В.М. Венявская. - Ростов н/Д: Феникс, 2009. - 444 с.: ил. 

2. Голицынский Ю. Грамматика : сб. упражнений / Ю. Голицынский, Н. Голицынская. - 

Изд. 7-е, испр. и доп. - СПб.: Каро, 2010. - 575 с.: табл. 

3. Р.С. Довганенко. Английский язык. Пособие по аудированию. М.,2006.  

4. DVD film “History of the Olympic Games” 

 

Немецкий язык 

Основная литература: 

1.Ефросинина, О.В. Эффективный курс немецкого языка: для студентов неяз. вузов и 

фак-тов гуманитарного профиля, учащихся колледжей и др. учеб. заведений различных 

специализаций: учебник/ О.В. Ефросинина. -  Ростов н/Д.:  Феникс,  2013. - 224 с. 

2.Фролова, Н.А. Реферирование и аннотирование текстов по специальности (на 

материале немецкого языка): учеб. пособие/ Н.А. Фролова. - Волгоград: ВолгПУ,2006. - 

83 с. 

Дополнительная литература: 

Кравченко, А.П. Немецкий язык для бакалавров [Электронный ресурс): учеб. пособие/ 

А.П. Кравченко. - Электрон. дан. - Ростов н/Д.: Феникс,2013. - 413 с. 

 

в). Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:  

1.www.wellnesshotel-zurbriggen.chund www.zurbriggen.ch 

2.www.bella-vista.it 

3.www.olympiahotel.at 

4.www.espritheliski.com 

5.www.walchhofer.at 

6.www.air-zermatt.ch 

7.www.wucher-helicopter.at 

8.www.swisshelicopter.ch 

9.www.the-alpina.com 

10.www.skiwelt.at 

http://www.wellnesshotel-zurbriggen.ch/
http://www.zurbriggen.ch/
http://www.bella-vista.it/
http://www.olympiahotel.at/
http://www.espritheliski.com/
http://www.walchhofer.at/
http://www.air-zermatt.ch/
http://www.wucher-helicopter.at/
http://www.swisshelicopter.ch/
http://www.the-alpina.com/
http://www.skiwelt.at/
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bbc.co.uk news, BBC Learning English, elllo.org-English Listening 

 

г) Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем: 

программное обеспечение дисциплины (модуля): 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа Adobe 

Acrobat DC; 

д) Программный продукт – КриптоПро. 

е) Программный продукт – КриптоАРМ 5.4 

современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 

Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего 

образования http://fgosvo.ru/. 

Реестр примерных основных программ Министерства образования и науки 

Российской Федерации http://fgosreestr.ru/. 

Реестр профстандартов Минтруда РФ http://profstandart.rosmintrud.ru/. 

Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/. 

Информационно-правовой портал «Гарант», интернет-версия http://www.garant.ru/. 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля). 

 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов № 511. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, магнитофон. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся при освоении ООП 

(ОПОП) - Аудитория № 119 

Комплект аудиторной мебели, ПК с возможностью подключения к сети 

Интернет и доступом в электронную информационно-образовательную среду. 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – КриптоПро. 

е) Программный продукт – КриптоАРМ 5.4 

 

 

 

 

http://fgosvo.ru/
http://fgosreestr.ru/
http://profstandart.rosmintrud.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.garant.ru/
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ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА 
 

по дисциплине «ФТД.07 Иностранный язык в научной сфере» 

для обучающихся института спорта и физического воспитания _4 курса, 

направления подготовки  направления подготовки Направление подготовки: 

направления подготовки  49.03.04 Спорт  
Профили: Спортивная подготовка по виду спорта «водное поло». Педагогическая деятельность 

в области физической культуры и спорта (очная и заочная формы обучения) 

 
ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

 

 

Кафедра: Иностранных языков и лингвистики_ 

Сроки изучения дисциплины (модуля): 7,8 семестр (ы) очная форма обучения 

9,10 семестр (ы) заочная форма обучения 

Форма промежуточной аттестации: зачет/зачет 

 

II. ФОРМЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ОЦЕНКА В БАЛЛАХ 

 

№ 
Форма оценочного средства текущего контроля 

успеваемости 

Сроки 

проведения 

на очной 

форме 

обучения  

(в неделях)1 

Максимальное

кол-во баллов 

1.1 Выступление по теме «Наука и спорт» 4 неделя 5 

2.2 Выступление по теме «Научная терминология на 

иностранном языке» 
6 неделя 5 

3.3 Выступление по теме «Тезисы, аннотация, обзор» 10 неделя 5 

4.4  14 неделя 5 

5.5 
Выступление по теме «Инновационные спортивные 

технологии» 
24 неделя 5 

6.6 
Подготовка научных тезисов по теме дипломной работы 

на английском языке 
29 неделя 5 

7.5 Лексико-грамматический тест №1,2 по модулям 3,4 8 и 30 неделя 20 

8.6 Домашнее чтение 
5,12,32 

неделя 
10 

9.7

. 
Посещение занятий 

В течение 

семестра 
20 

10.8

. 
Зачет   20 

 ИТОГО  100 баллов 

 

 

Виды дополнительных заданий для обучающихся, пропустивших занятия 

                                                 
1 Графа заполняется только в рамках очной формы обучения. 
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№ Виды текущего контроля успеваемости 

Максимально

е кол-во 

баллов 

 
Выступление по теме «Наука и спорт» 5 

 
Выступление по теме «Научная терминология на иностранном языке» 5 

 
Выступление по теме «Тезисы, аннотация, обзор» 5 

 
Выступление по теме «Инновационные спортивные технологии» 5 

 
Подготовка научных тезисов по теме дипломной работы на 

английском и немецком языке 
20 

   

 
 

 

   
 

III. ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ 

 

 Количество баллов начисляется в соответствии с критериями, указанными в разделе ООП 

(ОПОП) «Оценочные средства (фонд оценочных средств) основной образовательной программы 

(основной профессиональной образовательной программы)». 

 Необходимо предусмотреть дополнительные задания, которые позволят набрать 

необходимое количество баллов обучающимся, пропустившим занятия. Выбор заданий из 

списка, представленного в информационной справке, определяется преподавателем 

индивидуально с каждым обучающимся.  

 

V. ОЦЕНКА УСПЕВАЕМОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

 

Шкала оценок успеваемости по дисциплинам (модулям), завершающимся зачетом 
 

Набранные баллы 
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100 

Словесно-цифровое 

выражение оценки Не зачтено Зачтено 

Оценка по шкале 

ECTS F E D C B A 

 

Шкала успеваемости по дисциплинам (модулям) при проведении текущего контроля 

успеваемости 
 

Набранные баллы 
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100 

Оценка по шкале 

ECTS 
F E D C B A 
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АННОТАЦИЯ 
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1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля) : 

Очная форма обучения составляет 4 зачетных единиц, 144 академических часа. 

2.Семестр(ы) освоения дисциплины (модуля):  

7,8  семестры очное отделение 

9,10  семестры заочное отделение 

3.Цель освоения дисциплины (модуля) 

 

Цель освоения дисциплины (модуля) Иностранный язык в научной сфере является формирование 

коммуникативной компетенции, в том числе переводческой, необходимой для извлечения информации 

из текста на одном языке и передачи ее путем создания текста на другом языке для квалифицированной 

информационной и творческой деятельности в ситуациях делового партнерства и совместной научной 

работы, а также в дальнейшем самообразовании. 

. 

2.Место дисциплины (модуля) в структуре ООП (ОПОП) 

Дисциплина  является Иностранный язык в научной сфере общеобразовательной дисциплиной и 

продолжает курс иностранного языка на основе знаний, полученных в результате изучения дисциплины 

«Иностранный язык».  Программа отражает современные тенденции и требования к обучению 

практическому владению иностранными языками в профессиональной сфере. В ней сформированы 

конкретные задачи обучения, структура курса и промежуточные цели, а также указывается тематика и 

характер языкового материала и типы упражнений, рекомендуемых для освоения различных видов 

речевой деятельности на разных этапах учебного процесса, в программу включены требования к 

текущему и итоговому контролю. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми 

результатами освоения ООП (ОПОП) 

Ш
и

ф
р

 к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 /
 к

о
д

 

и
н

д
и

к
а

т
о

р
а

 (
о

в
) 

д
о
ст

и
ж

ен
и

я
 

к
о

м
п

ет
ен

ц
и

и
 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине 

Этап формирования компетенции 

(номер семестра) 

Наименование компетенции / 

наименование индикатора (ов) 

достижения компетенции 

О
ч

н
а
я

 ф
о
р

м
а
 

о
б
у
ч

ен
и

я
  

 

З
а
о
ч

н
а
я

 ф
о
р

м
а
 

о
б
у
ч

ен
и

я
 

1 2 3 4 

УК 4 

 

Способен осуществлять деловую 

коммуникацию в устной и 

письменной формах на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 
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языке(ах 

 

Индикатор знаний 

(знает) 

УК-4.1. Знает систему 

государственного языка Российской 

Федерации и иностранного(ых) 

языка(ов) и основы деловой 

коммуникации 

7/8 9 

Индикатор умений 

(умеет) 

УК-4.2. Умеет логически и 

аргументировано строить устную и 

письменную речь на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах) 

7/8 10 

 

 

4. Структура и содержание дисциплины (модуля)   
 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 4 зачетные единицы, 144 академических часа. 

 

Английский язык 

Очная  форма обучения 

 

№ 

Раздел 

дисциплины 

(модуля) С
ем

ес
т
р

 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся в соответствии с 

учебным планом (в 

академических часах) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

 

З
а
н

я
т
и

я
 

л
ек

ц
и

о
н

н
о
го

 

т
и

п
а
 

З
а
н

я
т
и

я
 

се
м

и
н

а
р

ск
о
г
о
 

т
и

п
а
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь

н
а
я

 р
а
б
о
т
а
 

К
о
н

т
р

о
л

ь
 

 

 

1 Наука и спорт 7  12 10   

2 Научная 

терминология 

на 

иностранном 

языке 

7  12 20   

3 Тезисы, 

аннотация, 

обзор 

7  10 10   

4    32 40  зачет 

5 Инновационны

е спортивные 

технологии 

8  15 20   

6 Подготовка 

научных 

тезисов по теме 

дипломной 

работы на 

английском 

языке 

8  17 20   

       зачет 
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Итого часов: 144ч  64 80   

заочная  форма обучения 

 

№ 
Раздел дисциплины 

(модуля) 

С
ем

ес
т
р

 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся в соответствии с 

учебным планом (в 

академических часах) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

 

З
а

н
я

т
и

я
 

л
ек

ц
и

о
н

н
о

го
 

т
и

п
а
 

З
а

н
я

т
и

я
 

се
м

и
н

а
р
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о

 

т
и

п
а
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а

м
о
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о
я
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ь

н
а
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а
б

о
т
а
 

К
о

н
т
р

о
л

ь
 

 

 

1. Научная терминология на 

иностранном языке 

9  2 70   

2. Подготовка научных 

тезисов по теме дипломной 

работы на английском 

языке 

10  2 70  зачет 

        

Итого часов: 144ч  4 140   

 

  

Немецкий язык 

 

№ Раздел дисциплины (модуля) 

С
ем

ес
т
р

 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся в соответствии с 

учебным планом (в 

академических часах) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

 

З
а
н

я
т
и

я
 

л
ек

ц
и

о
н

н
о
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т
и
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а
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а
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я
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о
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а
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о
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а
б
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т
а
 

К
о
н

т
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о
л

ь
 

 

 

1 Наука и спорт 7  12 10   

2 Научная терминология на 

иностранном языке 

7  12 20   

3 Тезисы, аннотация, обзор 7  10 10   

4    32 40  зачет 

5 Инновационные спортивные 

технологии 

8  15 20   

6 Подготовка научных тезисов 

по теме дипломной работы на 

английском языке 

8  17 20   

       зачет 

Итого часов: 144ч  64 80   

заочная  форма обучения 
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№ 
Раздел дисциплины 

(модуля) 

С
ем

ес
т
р

 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся в соответствии с 

учебным планом (в 

академических часах) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

 

З
а

н
я

т
и

я
 

л
ек

ц
и

о
н

н
о

го
 

т
и

п
а
 

З
а

н
я

т
и

я
 

се
м

и
н

а
р
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о
г
о

 

т
и

п
а
 

С
а

м
о
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о
я

т
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ь

н
а

я
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а
б

о
т
а
 

К
о

н
т
р

о
л

ь
 

 

 

1 Научная терминология 

на иностранном языке 

9  2 70   

2 Подготовка научных 

тезисов по теме 

дипломной работы на 

английском языке 

10  2 70  зачет 

        

Итого часов: 144ч  4 140   
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1.Цель освоения дисциплины 

 

Целью освоения дисциплины ФТД.08 Основы спортивной нутрициологии 

является: обучить бакалавров современным представлениям о основах 

спортивной нутрициологии, закономерностях питания спортсмена для 

повышения работоспособности; методам рационального питания для, роста 

силы и мышечной массы, а также, внедрению персональной структуры 

питания для построения индивидуального тренировочного процесса 

спортсмена. 

 

2.Место дисциплины в структуре ООП (ОПОП) 

Дисциплина ФТД.08 Основы спортивной нутрициологии по направлению 

49.03.04 Спорт относится к части ФТД. Факультативы учебного плана, 

изучается в 8 семестре. К исходным требованиям, необходимым для 

изучения дисциплины «Основы спортивной нутрициологии», относятся 

знания, умения и виды деятельности, сформированные в процессе изучения 

дисциплин: Основы антидопингового обеспечения, Основы медицинских 

знаний и спортивная медицина, Спортивная биоэнергетика, Физиология 

человека, Биохимия человека, Спортивная физиология.  Итогом освоения 

данной дисциплины является знания, умения, навыки, необходимые при 

сдаче ГИА. 

 

 

3.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения ООП (ОПОП) 

Ш
и

ф
р

 к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 /
 к

о
д

 

и
н

д
и

к
а
т
о
р

а
 (

о
в

) 

д
о
ст

и
ж

ен
и

я
 к

о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

Планируемые результаты обучения 

по дисциплине 

Этап формирования 

компетенции (номер семестра) 

Наименование компетенции / 

наименование индикатора (ов) 

достижения компетенции 

О
ч

н
а
я

 ф
о
р

м
а
 

о
б
у
ч

ен
и

я
  

 

З
а
о
ч

н
а
я

 ф
о
р

м
а
 

о
б
у
ч

ен
и

я
 

1 2 3 4 

ОПК-

13 

Способен использовать результаты 

педагогического, психологического и 

медико-биологического контроля для 

коррекции тренировочного процесса в 

избранном виде спорта, осуществлять 

контроль за формированием общей 

8 8 
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культуры, воспитания личностных 

качеств у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом. 

 

 

ОПК-13.1. Знает особенности 

педагогического, психологического и 

медико-биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки в 

избранном виде спорта; алгоритмы 

подготовки рекомендаций по 

коррекции тренировочного процесса в 

избранном виде спорта; основы 

формирования общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом. 

8 8 

 

 

4.Структура и содержание дисциплины   

Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 зачетная единица, 36 

академических часов. 

 

очная форма обучения 

 

№ Раздел дисциплины 

Семестр Виды учебной 

работы, включая 

самостоятельную 

работу обучающихся 

в соответствии с 

учебным планом (в 

академических часах) 
Ф

о
р

м
а

 

п
р

о
м

е
ж

у
т
о

ч
н

о

й
 а

т
т
ес

т
а

ц
и

и
 

(п
о

 с
е
м

е
ст

р
а

м
) 
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о
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о
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о
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о
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б
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т
а
 

К
о

н
т
р

о
л

ь
 

 

 

1 Общие принципы спортивной 

нутрициологии.   
8 2     

2 Общие положения по 

применению макронутриентов 

при физических нагрузках.   

8 2 4 2   

3 Общие положения по 

применению микронутриентов 

при физических нагрузках.   

8  6 5   

4 Энергетический метаболизм 

спортсмена.  
8 2 8 5   

 Итого часов: 36 6 18 12  Зачет 

 

 

 

 

заочная форма обучения 
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№ Раздел дисциплины 

С
е
м

е
с
т
р

 

Виды учебной работы, 

включая 

самостоятельную работу 

обучающихся в 

соответствии с учебным 

планом (в академических 

часах) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

 

З
а
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я

т
и

я
 

л
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ц
и

о
н

н
о

г
о
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и

п
а
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н
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о

 

т
и

п
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С
а

м
о
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о
я

т
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ь
н

а
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р
а

б
о

т
а
 

К
о

н
т
р

о
л

ь
 

 

 

1 Общие принципы спортивной 

нутрициологии.   

8 2   2  

2 Общие положения по 

применению макронутриентов 

при физических нагрузках.   

 

8 
 2  10  

3 Общие положения по 

применению микронутриентов 

при физических нагрузках.   

8    10  

4 Энергетический метаболизм 

спортсмена.  
8    10  

Итого часов: 36 2 2 32  Зачет 

 

5. Оценочные средства для проведения текущего контроля 

успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине.  

 

5.1. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, 

в том числе самостоятельной работы, представлены в Информационной 

справке по дисциплине (Приложения к рабочей программе дисциплины).  

 

5.2. Перечень оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 

Темы докладов и рефератов: 

1.Историческая ретроспектива применения прогностических уравнений 

для расчетов основного обмена веществ.   

2.Прогностические уравнения, применяемые для расчетов основного 

обмена веществ.  

3. Система Этуотера. Историческая ретроспектива рождения калории и 

калориметра.   

4. Пищевые классификации углеводов. 

5. Пищевые потребности в белке человека. 

6.  Белок и спортсмен.  

7.  Роль жиров в метаболизме человека. 

8. Роль витаминов в метаболизме человека. 

9. Роль минералов в метаболизме человека. 
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10. Водно-электролитный баланс и его регуляция при физических 

нагрузках. 

Примерный перечень вопросов для самостоятельного изучения. 

1.Растительный и животный белок. 

2.Белки и физическая нагрузка. 

3.Углеводы и физическая нагрузка. 

4.Жиры и физическая нагрузка. 

5.Витамины и минералы для физически активных лиц.   

6. Вода и физическая нагрузка. 

 

Вопросы к зачету: 

1.Основной обмен веществ. 

2.Преимущества и недостатки методов оценки расхода энергии. 

3. Основные прогностические уравнения для расчета обмена веществ 

человека. 

4. Шесть классов питательных веществ и их роль в метаболизме 

человека.  

5. Пищевые классификации углеводов и их роль в жизни человека. 

6. Пищевое волокно. Классификации и польза для здоровья человека.   

7. Белок. Пищевые потребности в белке человека. 

8. Жиры. Пищевые потребности в жирах человека. 

9. Полиненасыщенные жирные кислоты. 

10. Роль насыщенных жирных кислот в метаболизме человека.    

11. Роль водорастворимых витаминов в метаболизме человека. 

12. Роль жирорастворимых витаминов в метаболизме человека. 

13. Витамин D и его роль в здоровье человека.  

14. Витамин С и его роль в здоровье человека. 

15. Роль минералов в метаболизме человека. 

16. Роль воды в метаболизме человека. 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение, 

необходимое для освоения дисциплины.  

 

а) Основная литература: 

1. Дмитриев А.В., Гунина Л.М. Основы спортивной нутрициологии. 

СПб: Издательство ООО «РА «Русский Ювелир», 2018. - 559 с.: ил; 

2.Смоленский А.В., Полиевский С.А., Тарасов А.В., Беличенко О.И., 

Золичева С.Ю., Григорьева О.В., Мирошников А.Б., Михайлова А.В. 

Фармакология спорта и спортивное питание. Курс лекций для 

студентов РГУФКСМиТ обучающихся по направлению 49.03.01 

"Физическая культура" / Москва, 2018. - 288 с 

б) Дополнительная литература: 
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1. Мирошников А.Б., Форменов А.Д., Смоленский А.В. Современное 

представление о гидратах углерода: интегративный обзор. Вестник 

новых медицинских технологий. Электронное издание. 2021. № 1. С. 

134-144. 

2.Кристин А. Розенблюм. Питание спортсменов. Руководство для 

профессиональной работы с физически подготовленными людьми. 

Издательство НУФВСУ «Олимпийская Литература», 2005. - 535 с.: 

ил; 

3. Диетология: Руководство. 3-е изд./ Под ред. А. Ю. Барановского -  

СПб: Питер, 2008. - 1024 с. 

 

в) Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»: 

1. http://www.edu.ru/ – «Российское образование» – федеральный 

портал. 

2. http://минобрнауки.рф/ – сайт Министерства образования и науки 

Российской Федерации. 

3. http://minstm.gov.ru/ – сайт Министерства спорта Российской 

Федерации. 

г) Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая 

перечень программного обеспечения и информационных справочных 

систем: 

программное обеспечение дисциплины: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного 

документа Adobe Acrobat DC; 

http://www.edu.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://minstm.gov.ru/
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д) Программный продукт – КриптоПро. 

е) Программный продукт – КриптоАРМ 5.4 

современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы: 

Портал Федеральных государственных образовательных стандартов 

высшего образования http://fgosvo.ru/. 

Реестр примерных основных программ Министерства образования и 

науки Российской Федерации http://fgosreestr.ru/. 

Реестр профстандартов Минтруда РФ http://profstandart.rosmintrud.ru/. 

Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/. 

Информационно-правовой портал «Гарант», интернет-версия 

http://www.garant.ru/. 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины. 

 
Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов № 409. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска. Набор демонстрационного 

оборудования: ПК, мультимедийный проектор View sonic, экран, аудиоколонки. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся при освоении ООП 

(ОПОП) - Аудитория № 119 

Комплект аудиторной мебели, ПК с возможностью подключения к сети 

Интернет и доступом в электронную информационно-образовательную среду. 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – КриптоПро. 

е) Программный продукт – КриптоАРМ 5.4 

 

 

 

 

 

 

http://fgosvo.ru/
http://fgosreestr.ru/
http://profstandart.rosmintrud.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.garant.ru/
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Приложения к рабочей программе дисциплины 
 

ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА 
 

по дисциплине ФТД.08 Основы спортивной нутрициологии для обучающихся 

института спорта и физического воспитания __4___курса,  

направления подготовки 49.03.04 Спорт  
Профили: Спортивная подготовка по виду спорта «водное поло». Педагогическая 

деятельность в области физической культуры и спорта (очная и заочная формы обучения) 
  

 

I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

 

Кафедра: ____Спортивной медицины__. 

Сроки изучения дисциплины: __8_ семестр (ы) 

Форма промежуточной аттестации: зачёт. 

 

 
 

II. ФОРМЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ОЦЕНКА В БАЛЛАХ 

 

№ 
Форма оценочного средства текущего 

контроля успеваемости 

Сроки 

проведения 

на очной 

форме 

обучения  

(в неделях) 

Максимальное 

кол-во баллов 

1 Посещение занятий  10  

2 

Выступление на семинаре «Общие положения 

по применению макронутриентов при 

физических нагрузках» 

22 10 

3 

Выступление на семинаре «Общие положения 

по применению микронутриентов при 

физических нагрузках» 

23 10 

4 Выступление на семинаре «Энергетический 

метаболизм спортсмена» 
24 10 

5 
Написание реферата №1 по теме выбранной 

теме 
25 15 

6 
Написание реферата №2 по  теме выбранной 

теме 
26 15 

7 Презентация по выбранной  теме  27 10 

 Зачет  20  

 ИТОГО  100 баллов 

 

Виды дополнительных заданий для обучающихся, пропустивших занятия 

 

№ Виды текущего контроля успеваемости 
Максимальное 

кол-во баллов 

1 Наличие конспекта лекции и занятий  5 

2 Рукописная работа по теме пропущенного семинара 10 

3 Написание реферата по пропущенной теме 10 
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4 Написание доклада по пропущенной теме 5 

5 Презентация по выбранной теме 10 

 
III. ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ 

 

 Количество баллов начисляется в соответствии с критериями, указанными в 

разделе ООП (ОПОП) «Оценочные средства (фонд оценочных средств) основной 

образовательной программы (основной профессиональной образовательной 

программы)». 

 Необходимо предусмотреть дополнительные задания, которые позволят набрать 

необходимое количество баллов обучающимся, пропустившим занятия. Выбор заданий 

из списка, представленного в информационной справке, определяется преподавателем 

индивидуально с каждым обучающимся.  

 

 

 

 

IV. ОЦЕНКА УСПЕВАЕМОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

Шкала оценок успеваемости по дисциплинам, завершающимся зачетом 
 

Набранные баллы 
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100 

Словесно-цифровое 

выражение оценки Не зачтено Зачтено 

Оценка по шкале 

ECTS F E D C B A 

 

       



 

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования  

«Российский государственный университет физической культуры, спорта, 

молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)» 

 

 
 

Институт туризма, рекреации, реабилитации и фитнеса 

 

Кафедра спортивной медицины 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«ФТД.08_Основы спортивной нутрициологии» 

(шифр, наименование в соответствии с учебным планом) 

 
Направление подготовки: 49.03.04 Спорт 

Профили: Спортивная подготовка по виду спорта «водное поло». 

Педагогическая деятельность в области физической культуры и спорта  

 

очная и заочная формы обучения 

 

           Уровень образования: бакалавриат.  

 

Год набора 2022 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва – 2021 г. 

 

 

 

1.Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 зачетных единиц. 
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2.Семестр(ы) освоения дисциплины: [8]. 

 

3.Цель освоения дисциплины: Цель освоения дисциплины ФТД.08 

Основы спортивной нутрициологии является: обучить бакалавров 

современным представлениям о основах спортивной нутрициологии, 

закономерностях питания спортсмена для повышения 

работоспособности; методам рационального питания для, роста силы 

и мышечной массы, а также, внедрению персональной структуры 

питания для построения индивидуального тренировочного процесса 

спортсмена. 

 

4.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

Ш
и

ф
р

 к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 /
 к

о
д

 

и
н

д
и

к
а
т
о
р

а
 (

о
в

) 

д
о
ст

и
ж

ен
и

я
 к

о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

Планируемые результаты обучения 

по дисциплине 

Этап формирования 

компетенции (номер семестра) 

Наименование компетенции / 

наименование индикатора (ов) 

достижения компетенции 

О
ч

н
а
я

 ф
о
р

м
а
 

о
б
у
ч

ен
и

я
  

 

З
а
о
ч

н
а
я

 ф
о
р

м
а
 

о
б
у
ч

ен
и

я
 

1 2 3 4 

ОПК-

13 

Способен использовать результаты 

педагогического, психологического и 

медико-биологического контроля для 

коррекции тренировочного процесса в 

избранном виде спорта, осуществлять 

контроль за формированием общей 

культуры, воспитания личностных 

качеств у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом. 

 

8 8 

 

ОПК-13.1. Знает особенности 

педагогического, психологического и 

медико-биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки в 

избранном виде спорта; алгоритмы 

подготовки рекомендаций по 

коррекции тренировочного процесса в 

избранном виде спорта; основы 

формирования общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом. 

8 8 
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5.Краткое содержание дисциплины:  

очная форма обучения 

№ Раздел дисциплины 

Семестр Виды учебной 

работы, включая 

самостоятельную 

работу обучающихся 

в соответствии с 

учебным планом (в 

академических часах) 

Ф
о

р
м

а
 

п
р

о
м

е
ж

у
т
о

ч
н

о

й
 а

т
т
ес

т
а

ц
и

и
 

(п
о

 с
е
м

е
ст

р
а

м
) 

 

З
а

н
я

т
и

я
 

л
ек

ц
и

о
н

н
о

г
о

 т
и

п
а

 

З
а

н
я

т
и

я
 

се
м

и
н

а
р

ск
о

г
о

 

т
и

п
а

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

К
о

н
т
р

о
л

ь
 

 

 

1 Общие принципы спортивной 

нутрициологии.   
8 2     

2 Общие положения по 

применению макронутриентов 

при физических нагрузках.   

8 2 4 2   

3 Общие положения по 

применению микронутриентов 

при физических нагрузках.   

8  6 5   

4 Энергетический метаболизм 

спортсмена.  
8 2 8 5   

 Итого часов: 36 6 18 12  Зачет 

 

заочная форма обучения 

№ Раздел дисциплины 

С
е
м

е
с
т
р

 

Виды учебной работы, 

включая 

самостоятельную работу 

обучающихся в 

соответствии с учебным 

планом (в академических 

часах) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

 

З
а

н
я

т
и

я
 

л
ек

ц
и

о
н

н
о

г
о

 т
и

п
а

 

З
а

н
я

т
и

я
 

се
м

и
н

а
р

ск
о

г
о

 

т
и

п
а

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

К
о

н
т
р

о
л

ь
 

 

 

1 Общие принципы спортивной 

нутрициологии.   

8 2   2  

2 Общие положения по 

применению макронутриентов 

при физических нагрузках.   

 

8 
 2  10  

3 Общие положения по 

применению микронутриентов 

при физических нагрузках.   

8    10  

4 Энергетический метаболизм 

спортсмена.  
8    10  
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Итого часов: 36 2 2 32  Зачет 
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