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УТВЕРЖДАЮ
Началь к урус«ГЦОЛИФК»/ О.А. Ковалева/
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Содержаниезанятий

Общая изическая подготовка

Специальнаяизическая подготовка
Участиев спо тивных со евнованиях

Техническаяподготовка
Тактическая, теоретическая, психологическая
подготовки
Инс кто ская и с дейскаяп актика
Медицинские, медико—биологические,
восстановительныемероприятия, тестирование
и кон оль

Инте альная подготовка
Всегочасов

Зам.начальникаЦСПРУС «ГЦОЛИФК»
Начальникучебно-методическогоуправления
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Д.В. Попов
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