
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования  

«Российский университет спорта «ГЦОЛИФК» 

 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Универсальные ценности физической культуры и спорта» 

 

Цель реализации образовательной программы – повышение профессионального уровня 

работников и специалистов посредством освоения знаний о ценностях физической 

культуры и спорта, об олимпизме и его идеалах и принципах, об истории олимпийского 

движения, Олимпийских играх, которые они смогут использовать в педагогической 

практике. Сформировать определенный уровень знаний, способствующий в ходе 

дальнейшей работы улучшать общественное мнение о ценностях физической культуры и 

спорта, олимпийских идеалах и принципах, олимпийском движении и Олимпийских играх, 

и, в конечном счете, реализовывать гуманистические ценности физической культуры и 

спорта в обществе. 

Категория слушателей: к освоению дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации допускаются:  

- лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее образование;  

- лица, получающие среднее профессиональное или высшее образование. 

Наличие указанного образования должно подтверждаться документом об образовании и 

(или) о квалификации или справкой с места учебы. 

Форма обучения: очная форма. 

Трудоемкость: общая трудоемкость составляет 72 академических часа, в том числе: лекции 

– 20 часов, практические занятия – 14 часов, самостоятельная работа – 36 часов, итоговая 

аттестация – 2 часа.  

Срок освоения: 4 недели. 

Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 4  часа в день. 

 
№ 

пп 

Наименование 

разделов, тем, 

дисциплин (модулей) 

Всего 

часов 

трудо-

емкост

и 

Всего, 

ауд. 

часов 

В том числе Самост. 

работа 

Форма 

аттестации 
Лекци

и 

Практи-

ческие 

занятия 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1.  Раздел 1. 

Универсальные 

ценности физической 

культуры и спорта и их 

отражение в философии 

олимпизма 

16 8 4 4 8 Текущий 

контроль 



2 
1.1. 

 

Тема 1.1. Пьер де 

Кубертен, философия 

олимпизма, 

Олимпийская хартия 

8 4 2 2 4 Опрос. 

Проверка 

выполнения 

заданий для 

самостоятельной 

работы. 

Подготовка 

реферата-эссе 

1.2. Тема 1.2. Олимпийские 

ценности и идеалы, 

движение «Фэйр Плэй» 

8 4 2 2 4 Опрос. 

Проверка 

выполнения 

заданий для 

самостоятельной 

работы. 

Подготовка 

реферата-эссе 

2.  Раздел 2. 

Универсальные 

ценности физической 

культуры и спорта и их 

отражение в истории 

международного 

спортивного и  

олимпийского 

движения 

24 12 8 4 12 Текущий 

контроль 

2.1. Тема 2.1. Универсальные 

ценности физической 

культуры и спорта и их 

отражение в истории 

международного 

спортивного и  

олимпийского движения 

до середины XX в. 

12 6 4 2 6 Опрос. 

Проверка 

выполнения 

заданий для 

самостоятельной 

работы. 

Подготовка 

реферата-эссе 

2.2. Тема 2.2. Универсальные 

ценности физической 

культуры и спорта и их 

отражение в истории 

международного 

спортивного и  

олимпийского движения 

с середины XX в. 

12 6 4 2 6 Опрос. 

Проверка 

выполнения 

заданий для 

самостоятельной 

работы. 

Подготовка 

реферата-эссе 

3.  Раздел 3. Россия в 

международном 

спортивном и 

олимпийском 

движении 

30 14 8 6 16 Текущий 

контроль 

3.1. Тема 3.1. Россия в 

международном 

спортивном и 

олимпийском движении: 

исторический обзор 

18 8 4 4 8 Опрос. 

Проверка 

выполнения 

заданий для 

самостоятельной 

работы. 

Подготовка 

реферата-эссе 



3 
3.2. Тема 3.2. Универсальные 

ценности физической 

культуры и спорта в 

деятельности 

Министерства спорта РФ 

и Олимпийского 

комитета России, 

современное состояние 

физической культуры и 

спорта в РФ. Хартия 

этики российского 

спорта. 

12 6 4 2 8 Опрос. 

Проверка 

выполнения 

заданий для 

самостоятельной 

работы. 

Подготовка 

реферата-эссе 

4. Итоговая аттестация 2 2 - 2 - Зачет 

 ИТОГО 72 36 20 16 36  
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