
Календарный учебный график 

по дополнительной профессиональной программе повышения квалификации 

«СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА ЛЕГКОАТЛЕТОВ НА ЭТАПЕ 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА» 

 
График  

обучения 

Форма 

обучения 

Часов трудоемкости 

в день 
Дней в неделю 

Общая 

продолжительность 

программы (дней, недель, 

месяцев) 

 

Очная с применением 

ДОТ  
4 3-6 1-2 недели 
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