
Срок получения образования по ОП: 2 года 10 месяцев

Уровень образования, необходимый для приема на обучение: среднее общее 

образование

оказание медицинской помощи в экстренной форме.

Квалификация: медицинская сестра/медицинский брат Год начала подготовки (по учебному плану)

СОГЛАСОВАНО
проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи; И.о. проректора по учебно-методической 

рабооте

Виды деятельности

2023, 2024
Форма обучения: Очно-заочная Образовательный стандарт (ФГОС)  № 527 от 04.07.2022

Одобрено Ученым советом РУС "ГЦОЛИФК"
И.о. ректора Сейранов С.Г.

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

  Федеральное государственное бюджетно образовательное учреждение высшего образования "Российский университет спорта"ГЦОЛИФК"

Факультет адаптивной физической культуры, рекреации и туризма  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН                     

и                         

Календарный учебный 

график

УТВЕРЖДАЮ

Протокол №  132 от 30.08.2022 "___" ____________ 20___ г.

программы подготовки специалистов среднего звена среднего профессионального 

образования

34.02.01  СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО

/ Павлов Е.А./ ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала;
И.о. декан факультета адаптивной 

физической культуры, рекреации и туризма / Мирошников А.Б./ проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни;

Руководитель направления подготовки / Майорова Е.В./ оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях;

user
Размещенное изображение

user
Размещенное изображение
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Продолжительность обучения 

(не включая нерабочие праздничные дни и 

каникулы)

 Итого 17 4/6

 Студентов

5234 2/6

 Групп

более 39 нед. более 39 нед.

147

не менее 12 нед. и

не более 39 нед.

25 2/6 4317 4/634 2/6 52 17 4/6

Проведение государственного экзамена 3Г 33

5 2/6 27 2/6Каникулы 2 9 11 2 9 11 2 3 2/6

ККК К
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АвгустМай

Календарный учебный график 

Декабрь Январь Февраль Март Апрель Июнь Июль
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Сем. 5

Курс 3

Сем. 6

119 2/6
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Итого

89 4/6
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1 2/6

Всего

20 2/6

1

Сводные данные

Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3

Обучение по дисциплинам и 

междисциплинарным курсам
21 2/614 2/6 35 4/6 14 2/6

Курс 2

Сем. 4 Всего

Курс 1

Учебная практика 1У

Э

Производственная практика (по профилю 

специальности)
П

Производственная практика 

(преддипломная)
Пд

Промежуточная аттестация 1 2/6 3 4 2/6 1 2/6



Считать 

в плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Диф. 

зачет

Экспер 

тное

По 

плану
С преп. СР

Обяз. 

часть

Вар. 

часть
Итого Лек Пр СР Итого Лек Пр СР Итого Лек Пр СР Итого Лек Пр СР Итого Лек Пр СР Итого Лек Пр СР

2952 2952 1254 1698 2016 936 360 74 138 148 684 114 226 344 324 58 138 128 630 82 196 352 342 40 72 230 612 36 80 496

432 432 200 232 432 108 12 48 48 252 30 80 142 72 10 20 42

+ СГЦ.01 История России 1 72 72 36 36 72 72 12 24 36

+ СГЦ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
2 72 72 48 24 72 36 24 12 36 24 12

+ СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 2 72 72 30 42 72 72 10 20 42

+ СГЦ.04 Основы бережливого производства 4 72 72 30 42 72 72 10 20 42

+ СГЦ.05 Основы финансовой грамотности 2 72 72 30 42 72 72 10 20 42

+ СГЦ.06 Физическая культура 2 72 72 26 46 72 72 10 16 46

720 720 402 318 540 180 180 38 66 76 288 60 110 118 108 24 38 46 144 22 44 78

+ ОПЦ.01
Информационные технологии в 

профессиональной деятельности
1 36 36 30 6 36 36 10 20 6

+ ОПЦ.02 Анатомия и физиология человека 2 144 144 86 58 144 72 14 30 28 72 12 30 30

+ ОПЦ.03
Основы латинского языка с медицинской 

терминологией
2 72 72 48 24 72 72 14 34 24

+ ОПЦ.04 Основы патологии 3 72 72 30 42 72 36 6 10 20 36 2 12 22

+ ОПЦ.05 Основы микробиологии и иммунологии 4 72 72 44 28 72 36 8 14 14 36 8 14 14

+ ОПЦ.06 Генетика с основами медицинской генетики 2 72 72 36 36 72 72 12 24 36

+ ОПЦ.07 Фармакология 3 72 72 44 28 72 36 10 10 16 36 10 14 12

+ ОПЦ.08 Общественное здоровье и здравоохранение 2 72 72 48 24 72 36 12 12 12 36 12 12 12

+ ОПЦ.09 Психология профессиональной деятельности 4 72 72 30 42 72 72 12 18 42

+ ОПЦ.10
Использование электронной информационно-

образовательной среды РУС "ГЦОЛИФК"
1 36 36 6 30 36 36 2 4 30

1692 1692 652 1040 936 756 72 24 24 24 144 24 36 84 216 34 100 82 414 50 132 232 342 40 72 230 504 36 80 388

+ ПМ.01
Организация профессиональной 

деятельности медицинской сестры
13 2 144 144 100 44 72 72 72 24 24 24 36 12 12 12 36 12 16 8

+ МДК.01.01 Теоретические основы сестринского дела 1 72 72 48 24 72 72 24 24 24

+ МДК.01.02
Организация безопасной среды в 

медицинской организации
3 2 72 72 52 20 72 36 12 12 12 36 12 16 8

+ ПМ.02
Сестринская деятельность в 

профилактических мероприятиях
223 180 180 72 108 72 108 108 12 24 72 72 12 24 36

+ МДК.02.01 Здоровый человек и его окружение 3 72 72 36 36 72 72 12 24 36

+ МДК.02.02
Сестринское дело в системе первичной 

медико - санитарной помощи населению
2 72 72 36 36 72 72 12 24 36

+ УП.02.01 *
Сестринское дело в системе первичной 

медико - санитарной помощи населению
2 36 36 36 36 36 36

+ ПМ.03
Сестринская деятельность в лечебно – 

диагностическом процессе
45

3444

5555

5

864 864 364 500 540 324 108 10 60 38 414 50 132 232 342 40 72 230

+ МДК.03.01 Технология оказания медицинских услуг 4 3 216 216 140 76 216 108 10 60 38 108 10 60 38

+ МДК.03.02
Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях
5 4 324 324 224 100 324 162 40 72 50 162 40 72 50

+ УП.03.01 * Сестринский уход в пульмонологии 5 36 36 36 36 36 36

+ УП.03.02 * Сестринский уход в хирургии 5 36 36 36 36 36 36

+ УП.03.03 *
Сестринский уход в акушерстве и 

гинекологии
5 36 36 36 36 36 36

+ УП.03.04 * Сестринский уход в педиатрии 5 36 36 36 36 36 36

+ УП.03.05 * Сестринский уход в неврологии 5 36 36 36 36 36 36

+ ПП.03.01 *
Сестринский уход при инфекционных 

заболеваниях
4 72 72 72 72 72 72

ОПЦ.Общепрофессиональный цикл 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СГЦ.Социально-гуманитарный цикл 

ПЦ.Профессиональный цикл 

- - - Форма контроля
Курс 3

Семестр 5
Итого акад.часов

Курс 1
Объём ОП

Курс 2

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 6



+ ПП.03.02 *
Кардиология с функциональной диагностикой 

- ЭКГ
4 72 72 72 72 72 72

+ ПМ.04

Организация деятельности 

медицинской сестры в условиях 

чрезвычайных ситуаций

666 180 180 48 132 72 108 180 16 32 132

+ МДК.04.01 Основы реаниматологии и анестезиологии 6 72 72 24 48 72 72 8 16 48

+ МДК.04.02 Медицина катастроф 6 72 72 24 48 72 72 8 16 48

+ ПП.04.01 * Сестринская деятельность в реаниматологии 6 36 36 36 36 36 36

+ ПМ.05
Деятельность медицинской сестры в 

процессе медицинской реабилитации
66 6 216 216 68 148 72 144 216 20 48 148

+ МДК.05.01
Основы физической реабилитации 

реабилитации
6 72 72 34 38 72 72 10 24 38

+ МДК.05.02 Классический и лечебный массаж 6 72 72 34 38 72 72 10 24 38

+ УП.05.01 *
Лечебная физическая культура в лечебно-

профилактических учреждениях
6 72 72 72 72 72 72

+ ПДП.01 * Преддипломная практика 6 108 108 108 108 108 108

108 108 108 108 108 108

+ 01(Г) Государственный экзамен 6 108 108 108 108 108 108

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

* - практика организуется в форме практической подготовки
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